
   
Mateřské centrum Hvězdička vás srdečně zve na besedu  

 

 

 
 

 

v herně MC Hvězdička, Masarykovo nám. 1, Benešov  

v herně MC Hvězdička, Masarykovo nám. 1, Benešov 
K přihlášení využijte QR kód.  

Nebo se přihlaste prostřednictvím odkazu  
(najdete ho také na www.hvezdicka.info),  

případně na adrese gotmartina@seznam.cz. 
 

Přednášející:  
Mgr. Helena Šešinová, lektorka, supervizorka, mediátorka (absolventka certifikovaného 

vzdělávacího programu Asociace mediátorů ČR na téma Řešení konfliktu technikou mediace), 
spolupracovnice organizace Rozum a cit. 

Obsahová náplň: 
Máloco způsobí v dětské duši takový zmatek jako rozvod rodičů. Dá se toto náročné období zvládnout, aniž 
by si z něj děti odnesly trauma? Jak jim vše vysvětlit? A jaké problémy přináší rozvod do světa dospělých? 
Jak postupovat, když i přes snahu nenacházíte se svým partnerem/kou společnou řeč? Nebojte se přijít, 

můžeme vám slíbit vlídné prostředí důvěry. Vždyť říká se, že sdílená starost je poloviční starost. A možná se 
díky povídání odborníků dokážete na věci podívat z většího nadhledu a zřetelněji před sebou vidět cestu. 

 Vstupné zdarma 
 
 

Tato aktivita probíhá v rámci projektu MC Hvězdička s názvem 
Jsme tu s vámi a pro vás, který je podpořen z dotačního programu 

MPSV Rodina a Grantového fondu Města Benešova. 

JAK ZVLÁDNOUT ROZVOD?  
Abychom přitom udrželi zdravou 

psychiku dětí i nás dospělých   
v pondělí 12. května 2025 od 17.30 hodin 

https://forms.gle/DkBf3JxZn3aDASxv7
http://www.hvezdicka.info/

