Materské centrum Hveézdicka
Prehled krouzkd a kurzti pro déti a dospélé na skolni rok 2024/2025.

Pohybové krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a cas a misto konani Cena
P S L P i 5 4 Pondéli - v .
Cviceni déti s rodici Martlna.Gotzova ! 9,00 - 9,50 hod. S 1500 K& / 15 lekci
pro déti od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Streda 10,00 - 10,50 hod. MC Hvézdicka i el 50 i
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Patek 11,00 - 11,50 hod.
Cviceni miminek Petra Kyselkova L Ny .
T Té| 1575 K¢ / 15 lekci
pro déti od 3 mésici do 1 roku kyselkovapetra@seznam.cz Utery 8,30 - 13,00 hod. MceHo\fgzlfj?;ka 1 Iekce// 30 a7 45 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342 u
c Jana Kahounovd ... __. |cenakurzu dle poctu lekci
Aric:)ledzltli(gd SR jana.kahounova@seznam.cz Stfeda | 16,00- 17,00 hod. ;(:LZT(\QSTBZ,\? 1 lekce / 100 K¢
P 603 594 740 ’ kurz 10 a 15 lekci
vt 14,30- 15,20hod.
ini k Martina Gotzova Pondéli h
Mlnlsportov \'} ) 15,30 - 16,20 hod. Télocviena 1500 K¢& / 15 lekci
pro déti od 3 do 5 let gotmartina@seznam.cz 14,00-14,50hod. | wcHvezdicka | 1 |ekee / 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek 15,00 - 15,50 hod.
16,00 - 16,50 hod.
Okinawské karate stylu Martin Krap a Eva Pallova ‘s LA /28 2 linzgiae
Shori martinkrap@seznam.cz Pondéli 18 00 - 19.30 hod Telocviena | tréninky 2x tydné
e 774 306 007 Pallova Eva astreda | ’ © | MCHvéxditka | rodinny piislugnik 50% sleva
pro deti a cospeie ogb e 777 306 002 Krap Martin ukdzkové lekce ZDARMA
Martin Kifdp a Eva Pallova 900 K¢ / za 2 mésice
Bojové hry a sebeobrana martinkrap@seznam.cz y i Télocviéna o
oro déti od 5 do 15 let 774 306 007 Pallova Eva Stfeda | 17,00-18,00 hod. | '\ % dicka sourozenec 50% sleva
777 306 002 K‘r’ap Martin ukazkoveé lekce ZDARMA
Okinawan karate Katka Smidmajerova o X v
do Goju ryu katka.smidmajerova@atlas.cz Ctvrtek | 17,00 - 18,30 hod. Tcelocf"fjr.‘?k 250,0 K(,: /vclelyvro,k
2 L1 telefon: 605 754 783 MC Hvezdicka | rodinny prislusnik sleva
pro déti a dospélé od 6 let °
Veselé tancovani Lenka Vesela . T&locvitna
Istovick@seznam.cz Utery | 16,00 - 17,00 hod. M 1510 K¢ / 15 lekci
- ’ Z MC Hvézdick
pro déti od 3 do 5 let 723 049 513 vezdicka
v o Irena Brejchova 15,00 - 16,00 hod. Télocvicna < ‘
Tanecni minisportovky tanecky.isis@seznam.cz Stieda M_Isiéll-iovcevzigr:;ka 1500 K¢ / 15 lekci

pro déti od 2 do 7 let

777 791792

16,00 - 17,00 hod.

MC Hvézdicka

1 lekce / 50 minut
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Salsa pro zacatecniky a

Lenka Vesela

Télocvicna

120 K¢ za lekci /

pokrotilé - pro dospélé, |.stovick@seznam.cz Nedéle | 19,00-20,00 hod. | ' erdicka | i L
pro pary i jednotlivce 723049513 Jeantllve lekce
SM systém Paa Streda | 19,30-20,30hod. | telocviena | 460 ke /10 |ekei
pro dospélé / zatatetnici / pokrotili | 12997 991 Cturtek | 18,30 - 19,30 hod. MC Hvézdicka
S o 270 K¢ / za lekci pfi kurzovném
" Ivona Pobezalova Uter 15,00 - 16,00 hod. o . . . .
Core joga ivonajoga@gmail.com y Telocvicna 1300 K¢ / za jednotlivou lekci
pro dospélé / zatatetnici / pokrotili | cnc 435 £gq Patek B = A o MC Hvézdicka |} 47kova lekce ZDARMA
ate rr2 9 i) moznost ndhrady na dalSich kurzech
L y lvona Pobesalova 270 K¢ / za lekci pfi kurzovném
Vecerni relax joga ivonajopga@gmail.com Ctvrtek | 19,30 - 20,30 hod. Telocvicna 300 K¢ / za jednotlivou lekci
pro dospélé / zac¢atecnici / pokrocili 605 432 591 ’ ’ MCHvezdicka | xazkov4 lekce ZDARMA
moznost ndhrady na dalSich kurzech
p .y few s Hana Zakostelna X ‘
Joga — joégové cviceni - Télocviecna | 1770 KE / 16 lekci
pro dospélé / zaéateénici / pokrogili zakostenanana @seznam ez Pondeli | 16,40-17,50hod. | yc'hyzzdicka 1 lekce / 70 minut
728 614 316
. ‘2 < c Markéta Janochova 2400 K¢ /12 lekci, 1 lekce /90 min.
J?og:osjggt;\::ezferéa:‘zlitj skrogili | merketaianochova@eentrum.cz Utery | 18,00-19,30hod. | yiciienaica |250 K&/ za jednotlivé lekce
P P P 602 692 366 200 K¢ / za lekci pfi kurzovném
Lucie Cermanova oy
Zun:baVI L - luciecermanova82@seznam.cz Pondéli | 19,30- 20,30 hod. M'Eell_lo\;:glzlf(:j?;ka 1000 K¢ / 10 lekci
pro dospélé / za¢ateénici / pokroéili 605 041 722
- |Yamaha Bure3ova Linda Utery | 13,00 - 14,00 hod. Telocviena | 2900 K& / pololeti
2 |4 az 18 mésici — Robatka lin.buresova@gmail.com &  |10,00-11,00 hod. | mchvezditka |1 ekce / 45 minut
2 18 mésicl az 4 roky - Prvni kriicky 602 753 673 tvrte 11,00 — 12,00 hod.
© o - Zuzana Laurichova L 2990 K¢ / 12 lekci
§ |Zrskouindse sodvem ahrou S e | G | 900- 10000 | S Tk 595160 i
2 " 732337762 ukazkova lekce ZDARMA
o . ~ P P
> | PF . Dis. Petra Reznickova v
2 |Predporodni kurzy Herna 700 K¢ za kurz 2.lekce po 2,5 hod.
- pro téhotné doubrapetra@seznam.cz Sobota |15,00- 17,30 hod. MC Hvézdigka | 900 K za kurz s doprovodem
§ 605 784 945
N i ’
‘% |Skoli€ka /pfiprava na $kolku |Blanka Skorpova Utery Herna 5
:g pro déti od 2,5 do 4 let skorpici@seznam.cz Stfeda 8,00 - 12,00 hod. MC Hvezdicka | 450 K€/ 1 dopoledne
2 dle domluvy mladsi / starsi déti 731 197 930 Ctvrtek
) Eva Nekvasilova v ‘
T | Muzohrani : 20l Herna 2700 K¢ / 15 lekci
S eva@nekvasilova.com Pondéli | 15,30-17,00 hod. | \\ciyerdicka

pro déti od 6 do 10 let

734 860 808

1 lekce / 90 minut
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p . Eva Nekvasilova . ,
WPl eva@nekvasilova.com Streda | 15,00-16,00hod. | ,, Hema | 1875KE/15 lekei
pro déti od 4 let 734 860 808 vézdicka | 1 |ekce / 60 minut
., - i izkova Utery | 14,00 - 15,30 hod. v ,
Kreativni malovani Milena Krizkova y ° Herna 2250 K¢ / 15 lekci
ro déti od 4 do 9 let A CIUEH AU Ctvrtek 14,00- 15,30 hod. |y pyezdieka 1 lekce / 90 minut / material v cené
P 732 678 198 15,30 - 17,00 hod.
2 e : Lenka Peterkova “ g
Verba hracevk, z recyklovaneho vyrabimezkartonu@gmail.com U‘,:e,ry 16,00 - 17,30 hod. Hetnzwk 2350 / 9 lekei . ., .
kartonu - pro déti od 5 do 10 let 725 439 504 Sudé tydny MC Hvezdicka 1 Iekce / 90 min. / materlal V cene
. x (s Pondéli
Smyslové hrani Miels Ceriel @i o e | 700 - AED ECL e 220 K& / 1 lekce / platba pfedem
o Y smyslohranibenesov@seznam.cz = MC Hvézdicka o R
pro déti od 18 mésicii do 6 let 221 475 265 Zf'zc;iiliic 16,30 - 17,30 hod. 250 K¢ / 1 lekce / platba na misté
Angliétina Blanka Skorpova U'Eer\'/ 19,00 - 20,00 hod. Utebna 120 K¢ / 1 lekce od 6 studentd,
pro dospélé skorpici@seznam.cz Streda 8,30 - 9,30 hod. [ — pFi nizsim poctu studentd je cena vyssi,
731197 930 Ctvrtek | 18,15-19,15 hod. kurz 17 az 20 lekci
Néméina Zuzana Tyrnerova Stfeda | 17,00 - 18,00 hod. . 1.100 K& /10 lekci
vyz vy ywa: ztyrnerova@seznam.cz = online od 7 studentl 110,- / 1 lekce, pfi nizsim poctu
pro dospélé a starsf déti 603 905 225 Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. studentd je cena vy3si
... Zuzana Tyrnerova T 17,00 - 18,00 hod. 1.100 K& /10 lekci
Uter . . C ekKcl
Fra:coglz’stlrt\a i dati ztyrnerova@seznam.cz y 18,00 - 19,00 hod. online od 7 student(i 110,- / 1 lekce, pFi niz&im poctu
pro dospele a starsi detl 603 905 225 Stfeda 18,00 - 19,00 hod. studentl je cena vyssi
Hernicka Patek Cena za hernicku / 2 hod. V jiné dny a ¢asy dle domluvy moZnost navstévy
pFijdte si k ndm 9,00 — 11,00 hod. 150 K¢ za dité + 50 dalsi dité od 1 roku | hernicky soukromé, rodinné nebo s kamarady.
s détmi spole¢né pohrat | mizete pfijit bez prihlasovani Herna MC Hvézdicka Cena za herni¢ku 300 K¢/ za hodinu.

Prostory pro DETSKE OSLAVY v Herné nebo v Télocvi¢né.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).
Cena za détskou oslavu: 1300 / 1500 K¢ /den.

Aktualni prehled krouzku a kurzia a dalsi informace o pfipravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina G6tzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.

Benesov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.

sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo nameésti 1,
je v budoveé Jednoty Coop, Bezrucova 1064, BenesSov.

Rana péce v BeneSové,
kazdé sudé pondéli 9,00 — 15,00 hod.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Sluzba rané péce je zamérena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte raného véku s ohrozenym
vyvojem, mentalnim a télesnym postizenim.

Na herné MC
Hvézdicka

Kontaktni udaje: PhDr. JirouSkova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail:
jirouskovaradka@tloskov.cz
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