Materské centrum Hvézdicka vas srdecné zve
na besedu s praktickymi informacemi a doporucenimi

Nebo se prihlaste prostrednictvim odkazu
(najdete ho také na www.hvezdicka.info).
pripadné na adrese gotmartina@seznam.cz

Prednasejici: Mgr. Bc. Kamila Kepkova, vedouci socialnich sluzeb, RUAH o.p.s.

Obsahova naplin:

Na besedé bychom spolu s vami chtéli otevrit citlivé a dulezité téma. V fadé rodin feSime narocné
situace se starnoucimi rodici a prarodici, ale mnohdy i s dalSimi blizkymi, ktefi jsou dlouhodobé
nemocni nebo z jiného dlvodu potrebuji nasi zvySenou péci a podporu. S tim je spojena cela rfada
otazek, které mGzeme spolu s vami diskutovat a poskytnout vam praktické informace:

Jak resit zdravotni péci o dlouhodobé nemocného seniora i jiného ¢lena rodiny,
kde hledat pomoc a asistenci. @ Pokud se starate o nemocného nebo starnouciho
¢lena rodiny, na co mate ze zakona narok. @ | pecujici potfebuje podporu — jak
zvladat stres, vyCerpani, kde hledat pomoc. @ Nau€me se i na téchto obtiZznych
zivotnich situacich hledat to dobré, co udéla nas Zivot, a hlavné mysl bohatsi.

Vstupné: zdarma

Tato aktivita probiha v ramci projektu MC Hvézdic¢ka s ndzvem *
Jsme tu s vami a pro vas, ktery je podporen z dotaéniho programu Bene§°V

MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta BenesSova.


https://forms.gle/LVzuUV852NrtHqkJ7

