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Materské centrum Hvézdicka

Pi‘ehled krouzkii a kurzii pro déti a dospélé na $kolni rok 2024/2025. ¢

Na krouzky a kurzy se mlizete hlasit béhem celého roku.

Pohybopvé krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani Cena
Cviceni d&ti s rodici Martina Gotzova Pondéli | 9,00 - 9,50 hod. L s .
ve véku od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Stfeda | 10,00 - 10,50 hod. M{:ell;)gzl(ﬁka 1113-5|0|,( K;: éé > 1_ek<;1
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Patek | 11,00 - 11,50 hod. ekee minu
Cvi¢eni miminek Petra Kyselkova ) i _KE ‘
déti od 3 mésicia do 1 roku kyselkovapetra@seznamcz | Utery | 8,30-13,00hod. | roecvitna - 1‘1‘2151’< K‘; /15 lekei -
ddti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342 ekee /30 az 45 minut
. Jana Kahounova cena kurzu dle poctu lekci
At'g@"?ad iy jana.kahounova@seznam.cz Stfeda | 16,00 - 17,00 hod. Télocvicna ZS 1 lekce / 95,- K&
P TS LY 1L 603 594 740 Jiriskova, BN | “kury 10 a7 15 leke
Pond&li 14,30- 15,20hod.
MInISpOFtOka Martlna_Gotzova 15,30 - 16,20 hod. Telocvicna 1350,- K&/ 15 lekci
pro déti od 3 do 5 let gotmartina@seznam.cz 14,00 - 14,50 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek | 15,00 - 15,50 hod.
16,00 - 16,50 hod.
. , in Ki4 4 1300,- K¢ / za 2 mésice
Okinawské karate stylu IRt v Ll o] <1 o " s
Shorin — rvu martinkrap@seznam.cz Pondéli 18.00 - 19 30 hod Télocvicna tréninky 2x tydné
g a_dosy 0o G 774 306 007 Pallova Eva astieda | ~ ' ' MC Hvézdicka | rodinny piislusnik 50% sleva
P P 777 306 002 Ktap Martin ukazkové lekce ZDARMA
Martin K¥ap a Eva Pallova B0 K [ o 9 el
Bojové hry a sebeobrana martinkrap@seznam.cz v i Télocvicna ’ 0
pro déti od 5 do 15 let 274306 007 Pallovi Eva Stfeda | 17,00 - 18,00 hod. MG Huesdidts sourozenec 50% sleva
777 306 002 Kf'é.p Martin ukazkové lekce ZDARMA
Okinawan karate Katka Smidmajerova o X '
do Goju ryu katka.smidmajerova@atlas.cz | Ctvrtek | 17,00 - 18,30 hod. szell{oszzlz?jka 250.0’ K Cv{ (lzely ,fk
pro déti a dospélé 6 - 99 let telefon: 605 754 783 ST Tus AL RO
r r r L k V 1 2
Vesele tancovami Isfgv;::késéeezsnam.cz Utery | 16,00 - 17,00 hod. Télocvicna 1360,- K& / 15 lekci
pro déti od 3 do 5 let ' ' MC Hvézdicka ’
723 049 513
Tanecni minisportovky gﬁgt?k]jrigsgzz?nam oz Stieda 15,00 - 16,00 hod. Télocviéna 1350,- K&/ 15 lekei
pro déti od 2 do 7 let 777 791 792 16,00 - 17,00 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 50 minut
Salsa pro zacatecniky a Lenka Vesela x -
et : < Télocviéna 100,- K¢ za lekei /
pokro¢ilé |.stovick@seznam.cz Nedéle | 19,00 - 20,00 hod. E b : .
pro pary i jednotlivce, vék neomezen 723 049 513 Jeanthve lekce
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SM systém Dt [Rlarmielans: Streda | 19,30 — 20,30 hod. S
rehabilitagni metoda, dagyfilip@seznam.cz . e eviena 11800,- K& / 10 lekei
pro viechny vékové kategorie 605 997 991 Ctvrtek | 18,30 — 19,30 hod.
Core j6ga T Bebe e Utery | 1500-1600hod. | 27w S/ za lael pit kurzovnem
vhodné pro kohokoli ivonajoga@gmail.com MCeI;)\(/:g;c:lIilska k”k C’ 12311( Jj€ ZBA\},{({:/JL: C
od 12 let a dale 605 432 591 Patek 7.45 - 8,45 hod. ukazkova lekce
moznost ndhrady na dalSich kurzech
270,- K¢ / za lekcei pii kurzovném
Vederni relax joga Ivona Pobezalova - Télocviéna 300,- K¢/ za 'ednotlri)vou lekci
vhodné pro kohokoli ivonajopga@gmail.com Ctvrtek | 19,30 — 20,30 hod. cocvien: . , J
od 12 let a dale 605 432 591 MC Hyezdicka ukazkova lekce ZDARMA
moznost ndhrady na dalSich kurzech
, a5 5o ost Hana Zakostelna o X .
Joga -jogové evifeni | cinahana@seznam.cz | Pond@li | 16,40 - 17,50 hod Télocviéna 1610,- K¢/ 1§ lekci
vhodné pro kohokoli bez rozdilu véku | 550'c14 316 MC Hvézdicka 1 lekce / 70 minut
36 y it . Markéta Janochova . o ié:rolg "~ }(gco/ 1.2 likm
0ga - Jogova graple . marketajanochova@centrum.cz Uter}'/ 18,00 - 19,30 hod ema =E mmu .
vhodné pro kohokoli bez rozdilu véku | 555 69 366 MC Hveézdicka 240,- K¢& / za jednotlivé lekce
200,- K¢ / za lekei pti kurzovném
Yamaha BureSova Linda 5 10,00 — 11,00 hod. o X .
.| 4 az 18 mésici - Robitka lin.buresova@gmail.com | Citvrtek e evien iglog Iﬁ,é pO.IOI‘:U
:.E 18 mésici aZ 4 roky - Prvni kri¢ky |602 753 673 11,00 - 12,00 hod. ekee minu
=< 2 ~ Zuzana Laurichova o 2990,- K¢ / 12 lekei
'g | £nakovani se zpevem a hrou|; i, i jurzy@gmaitcom | Ctvrtek | 9,00 - 10,00 hod Telocyicna 1 lekce / 45 az 60 minut
2 | od 6 mésici do 2 let MC Hvézdicka
] 732337762 ukazkova lekce ZDARMA
= | oy o Dis. Petra Rezni¢kova X
;-i Pred[v)orodfn kurzy e Sobota |15.00 - 17.30 hod. - ;e[neé o 700,- KCV za kurz 2.lekce po 2,5 hod.
« | pro téhotné 605 784 945 vezdicka 900,- K¢ za kurz s doprovodem
> r.
S | Skoli¢ka /p¥iprava na Skolku |Blanka Skorpova Utery Herma
£ | pro déti 0d 2,5 do 4 let skorpici@seznam.cz Stieda | 800-1200hod. | .= | 350,- K&/ 1 dopoledne
g dle domluvy i mladsi / starsi déti | 731197 930 Ctvrtek
Y Eva Nekvasilova o .
>.| Muzohrani : o~ ) Herna 2700,- K¢/ 15 leket
‘E pro Skolni déti od 6 do 10 let %Z@sggkgoa; llova.com Bl | Sall= Lo et WIC ezl 1 lekce / 90 minut
5. . Eva Nekvasilova y ,
£ |Muzohranicko eva@nekvasilova.com Stfeda | 15,00 — 16,00 hod. e Lo K8 115 ek
\® | pro piedSkolni déti od 4 let 234 860 808 MC Hvézdicka 1 lekce / 60 minut
)% 7
., . . Milena Krizkova v | 14,00 - 15,30 hod. . ,
> | Kreativni malovani kI’iIZT(r(lj?’n@gszeZ(;]\;?n oz VUtery Ao Herna 2250,- K&/ 15 leketi
pro déti od 4 do 9 let ' Ctvrtek = : ' MC Hvézdicka 1 lekce / 90 minut /material v cené

732678 198

15,30 - 17,00 hod.
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Angli¢tina pro dospélé Blanka Skorpova Utery | 19,00 - 20,00 hod. 120,- K¢ / 1 lekce od 6 studenti,
mirné pokrotili, sttedné pokrotili, |SKorpici@seznam.cz Stieda | 8,30 - 9,30 hod. Ucebna jazykovky | pii niz§im podtu studenti je cena vyssi,
pokrodili 731197930 Ctvrtek | 18,30 - 19,30 hod. kurz 17 a2 20 lekef
Ném¢ina pro dospélé a i) Limsiog Stteda | 17,00 - 18,00 hod. | Herma MC Hvesdicka | 1-000,- K& /10 lekei
tarsi d&ti ztyrnerova@seznam.cz — 7 arlfinG od 7 studentti 100,- / 1 lekce, pfi niz§im potu
starsi deti 603 905 225 Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. .
wqe e D4 A . 4 17,00 - 18,00 hOd. - )4 /1
Francouzitina pro dospélé | 217ana Tymerova Utery Herna MC Hvézdicka | 1-000,- K& /10 lekei
tarsi déti ztyrnerova@seznam.cz 18,00 - 19,00 hod. Jonline od 7 studentti 100,- / 1 lekce, pfi niz§im poctu
a starsi deti 603 905 225 Stfeda | 18,00 - 19,00 hod. studentil je cena vySsi
Hernicka Patek Cena za hernic¢ku V jiné dny a ¢asy dle domluvy mozZnost navstévy hernicky
prijd’te si k nam 9,00 — 11,00 hod. 100,- K& / 2 hod. / za rodinu. soukromé, rodinné nebo s kamarady.
s détmi spole¢né pohrat muzete piijit bez ptihlaSovani Herna MC Hvézdi¢ka Cena za hernicku 250,- K¢ / za hodinu.

Prostory pro DETSKE OSLAVY, pro pohrini, pro pohybové hry s kamarady nebo rodinné v Herné nebo v Télocvi¢né.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).
Cena za détskou oslavu: 1000,- K¢ /den. Cena za pohrani, pohybové hry 250,- nebo 350,- K¢ / hod.

2 v + | Kazdé sudé pondéli
Rana péce v BeneSové

Na herné MC Hvézdic¢ka

9,00 — 15,00 hod. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontaktni udaje: PhDr. Jirouskova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail: jirouskovaradka@tloskov.cz

SluZba rané péce je zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte rané¢ho véku s ohroZenym vyvojem, mentalnim a télesnym postizenim.

Mateiské centrum Hvézdi¢ka ma dvoje prostory HERNU A TELOCVICNU.
HERNA sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.
TELOCVICNA sidli v budové Jednoty Coop, Bezrucova 1064, BeneSov (v 1. patie nad prodejnou).

Aktualni prehled krouzki a kurzii a dalsi informace o pripravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina Goétzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.
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