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Materské centrum Hvézdicka

Pi‘ehled krouzkii a kurzii pro déti a dospélé na $kolni rok 2024 / 2025. | °¢

Na krouzky a kurzy se miizete hlasit béhem celého roku.

Pohybopvé krouzky a kurzy

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani Cena
Cvideni déti s rodici Martina Gétzova Pond¢€li | 9,00 - 9,50 hod. o X .
ve véku od 1 roku do 3 let gotmartina@seznam.cz Stieda | 10,00 - 10,50 hod. Mgell;"fg;fi?;‘ka 1‘35;% K(; éOl > l_ekcil
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Patek | 11,00 - 11,50 hod. ekce minu
Cvi¢eni miminek Petra Kyselkova ) i _KE ‘
B @il 2 it Al 1L el kyselkovapetra@seznam.cz Utery | 8,30 - 13,00 hod. Mgell;)\f:;g?gka 1‘112151’< K(/: é (} > Vl ei(SCl .
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 777 572 342 Ckee az minut
Atletika Jana Kahounové cena kurzu dle poctu lekci
el B T jana.kahounova@seznam.cz Stfeda | 16,00 - 17,00 hod. Telocvicna z8 1 lekce / 95,- K&
profEnod-T e 603 594 740 Jislcoey, B kurz 10 a 15 Iekef
.1, | 14,30- 15,20hod.
Minisportovk Martina G6tzova Fomel 15,30 - 16,20 hod X .
ISP y : ’ ’ ' Télocviéna 1350,- K¢/ 15 lekei
pro déti od 3 do 5 let gotmartina@seznam.cz 5 14,00 - 14,50 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 50 minut
déti jsou rozdéleny do skupin podle véku | 739 636 981 Ctvrtek | 15,00 - 15,50 hod.
16,00 - 16,50 hod.
Okinawské karate stylu Martin Kiap a Eva Pallova 1200,- K¢ / za 2 mésice
Shorin — rvu martinkrap@seznam.cz Pondéli 18.00 - 19 30 hod Télocvicna tréninky 2x tydné
g a_dosy TG0 774 306 007 Pallova astfeda | ~ ' ' MC Hvézdicka | rodinny piislusnik 50% sleva
P P 777 306 002 Ktap ukazkové lekce ZDARMA
Martin Kfap a Eva Pallova B0 IR [ B e
Bojové hry a sebeobrana martinkrap@seznam.cz . Té&locviéna ’
Juro Ly = 308007 Pallows Streda | 17,00 - 18,00 hod. MC Hvézdicka sourozenec 50% sleva
pro déti od 5 do 15 let p ,
777 306 002 Kfap ukazkové lekce ZDARMA
Okinawan karate Katka Smidmajerova S X :
do Goju ryu katka.smidmajerova@atlas.cz | Ctvrtek | 17,00 - 19,00 hod. M?gjg;g??ka 250.0’ K Cv,/ (lzely ’rlfkl
pro déti a dospé&lé 6 - 99 let telefon: 605 754 783 rodinny pfislySnik sleva
Veselé tancovani Lenka Vesela . Té&locvicna
pro déti od 3 do 5 let ;sztgvg%@si%znam.cz Utery: | 16,00 -17.00ihod. MC Hvézdicka 1360,- K¢ / 15 lekei
g o Irena Brejchova 15,00 - 16,00 hod. Slocvid - K& i
Tan€c.n1 minisportovky Lk ey Streda , ’ Mgell{ocylgg?k 1350,- K&/ 15 l_ek01
pro déti od 2 do 7 let 777 791 792 16100 - 17’00 hOd vezaicka 1 Iekce / 50 mlnut
Salsa pro zacateCniky a Lenka Vesela y -
: Y T&locvicna 100,- K¢ za lekci /
okrodilé |.stovick@seznam.cz Nedéle | 19,00 - 20,00 hod. T i ) .
ll))ro pary i jednotlivce, vék neomezen 723 049 513 e Jeanthve lekee
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SM systém Désa Hlavnickova Stieda | 19,30 — 20.30 hod. o
rehabilitagni metoda, dagyfilip@seznam.cz . e eviena 11800,- K& / 10 lekei
pro viechny vékové kategorie 605 997 991 Ctvrtek | 18,30 — 19,30 hod.
Ttery - 270,- K¢ / za lekci ptfi kurzovném
Core joga Ivona Pobezalova Jitgty | 1800 - 1500 higs. S L . P .
: . L : 8 Té&locvitna 300,- K¢ / za jednotlivou lekci
vhodné pro kohokoli ivonajoga@gmail.com Stieda MC Hvézdicka Kézkova lekee ZDARMA
od 12 let a dale 605 432 591 - 7,45 - 8,45 hod. ukazkova lekce o
Patek moznost ndhrady na dalSich kurzech
270,- K¢ / za lekcei pii kurzovném
Vederni relax joga Ivona Pobezalova - Télocviéna 300,- K¢/ za 'ednotlri)vou lekci
vhodné pro kohokoli ivonajopga@gmail.com Ctvrtek | 19,30 - 20,30 hod. MCeI;)\(/:gz(czliéka ka ’ kova 1 kJ ZDARMA
od 12 let a dale 605 432 591 t avZ OV ,e ee T
moznost ndhrady na dalSich kurzech
. o B ot Hana Zakostelna o X .
Joga -jogové evifeni | clnahana@seznamcz | Pond@li | 16,40 - 17,50 hod Télocviéna 1610,- K¢/ 1§ lekci
vhodné pro kohokoli bez rozdilu véku | 750 'c14 316 MC Hvézdicka 1 lekce / 70 minut
Yamaha BureSova Linda _ y 10,00 — 11,00 hod. Télocvidna
4 a7 18 mésici - Robatka linda.buresova@gmail.com | Ctvrtek MC Hvezdicka | C€na bude doplnéna
18 mésicii a7 4 roky - Prvni kriicky |602 753 673 11,00 - 12,00 hod.
<’| Znakovéni se zpévem a hrou | 2173na Laurichovd . Télocvic 2990,- K¢ / 12 lekei
= A p zuzilauri.kurzy@gmail.com Ctvrtek | 9,00 - 10,00 hod N 1 lekce / 45 az 60 minut
2 | od 6 mésici do 2 let MC Hvézdicka
- 732 337 762 ukéazkova lekce ZDARMA
S5y , Dis. Petra Rezni¢kova X
= : -
2 Pred[v)orodfn 7] doubrapetra@seznam.cz | Sobota | 15,00 - 17,30 hod. MC '}"Iervnz.vk 700, Ko zakurz 2 lekcepo 2:5hod.
= pro téhotné 605 784 945 VA 900,' K¢ za kurz s dOpFOVOdem
: & (34 r r r w7 7. /4
\g Sl{VOIICka : hlidani déti Blanka gkOI’pOVE’l Utery y
2 | se Skolkovym programem skorpici@seznam.cz Stieda | 8,00 - 12,00 hod. MC Hogoiz 350,- K¢ / 1 dopoledne
)"5' pro déti od 2,5 do 4 let 731 197 930 . vezdicka
2 | dle domluvy i mladsi / starsi déti Ctvrtek
N4 - - Eva Nekvasilova « ,
> | Miizohrani : 4 ] Herna 2700,- K¢ / 15 lekei
&i pro $kolni déti od 6 do 10 let %j@gggkgoags llova.com Pond¢li | 15,30 - 17,00 hod. MC Hvézdicka 1 lekce / 90 minut
N .
< - . Eva Nekvasilova X :
| ML XD eva@nekvasilova.com Stfeda | 1500 1600hod. | . Hem | 1875 KE/ 15 leket
S |pro predskolni déti od 4 let 234 860 808 VeI 2 1 lekce / 60 minut
> : o o
;T“; Kreativni malovani Milena Krizkova wiginy | D= 15 Ik Herna 2250,- K¢ / 15 lekei
= o krizkom@seznam.cz « 14,00 - 15,30 hod. MC Hvézdick : iy .
5 pro déti od 4 do 9 let 732 678 198 Ctvrtek 1530 - 17.00 hod vezdicka 1 lekce / 90 minut /material v cené
Angliétina pro dospélé Blanka Skorpové iz | A - AID g, 120,- K&/ 1 lekee od 6 studentt,
mirné pokro¢ili, stifedné pokrodili, SkOl’plCl@Seznam.CZ Stfeda 8,30 - 9,30 hod. Ucebna jazykovky pf‘l nizsim poétu studentﬁje cena Vy§§i’
pokro¢ili 731197 930 Ctvrtek kurz 17 az 20 lekci

18,30 - 19,30 hod.
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N r £ Zuzana Tyrnerova Stfeda | 17,00 - 18,00 hod. .. | 1.000,- K¢ /10 lekci
Dien‘lfl:ll?tp ro dospele a ztyrnerova@seznam.cz — Hena I>/I(S1II;1\;!ezdlcka od 7 studentt 100,- / 1 lekce, pfi nizsim podtu
starsi deu 603 905 225 Ctvrtek | 17,00 - 18,00 hod. studentt je cena vyssi
oo w1~ | Zuzana Tyrnerova v | 17,00 - 18,00 hod. e 1.000,- K¢ /10 lekci
Francouzstina pro dospele 17, o a@seznam.cz VY e de g, || FEEeeTa | e 1 T i i
a starsSi déti % / online i j s P ’
603 905 225 Stieda | 18,00 - 19,00 hod. studentl je cena vyssi
N <14 Martina Hokeové S 18,00 - 19,00 hod. 1.600,- K& /10 lekei
Spanél§tina pro dospélé a : Ctvrtek s2dic Al I S
tp S deti P P martinahokeova@seznam.cz 19,00 - 20,00 hod, | '™ 1>/Iocn|iHnV:Zdlea od 4 studentt 160,- / 1 lekce, pii niz§im podtu
starsi detl 605 734 537 Patek | 9,00 - 10,00 hod. studentd je cena vyssi
Hernic¢ka Patek Cena za hernic¢ku V jiné dny a ¢asy dle domluvy mozZnost navstévy hernicky

ptijd’te si k ndm
s détmi spolecné pohrat

9,00 — 11,00 hod.

muzete piijit bez prihlasovani

100,- K¢ / 2 hod. / za rodinu.
Herna MC Hvézdi¢ka

soukromé, rodinné nebo s kamarady.
Cena za hernicku 250,- K¢ / za hodinu.

Prostory pro DETSKE OSLAVY, pro pohrani, pro pohybové hry s kamarady nebo rodinné v Herné nebo v Télocviéné.
Informace a rezervace Martina Gotzova, e-mail: gotmartina@seznam.cz, telefon: 739 636 981. Kdy: patek, sobota, nedéle (jiné dny dle domluvy).
Cena za détskou oslavu: 1000,- K¢ /den. Cena za pohrani, pohybové hry 250,- nebo 350,- K¢ / hod.

Rana péce v BeneSové

Kazdé sudé pondéli
9,00 — 15,00 hod.

Na herné MC Hvézdicka
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontaktni udaje: PhDr. Jirouskova Radka
tel.: 731 156 769, e-mail: jirouskovaradka@tloskov.cz

SluZba rané péce je zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte raného véku s ohroZenym vyvojem, mentalnim a télesnym postizenim.

Mateiské centrum Hvézdi¢ka ma dvoje prostory HERNU A TELOCVICNU.
HERNA sidli v budové Piaristické koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov / vchod je vedle kostela Sv. Anny.
TELOCVICNA sidli v budové Jednoty Coop, Bezrucova 1064, BeneSov (v 1. patie nad prodejnou).

Aktualni prehled krouzki a kurzii a dalsi informace o pripravovanych akcich ziskate na www.hvezdicka.info
Informace vam také radi poskytneme na: hvezdicka@hvezdicka.info, 739 636 981 Martina Goétzova, 731 197 930 Blanka Skorpova.
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