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UVODNI SLOVO

V roce 2003 zalozZila skupinka maminek v Benesové Materské
centrum Hvézdicka a dala pevné zaklady organizaci, kterd uz

dvacet let pfipravuje nejriznéjéi akce a aktivity pro rodiny s détmi.

Rok 2023 se nesl v duchu pravé tohoto kulatého vyrodi.

Slavili jsme v zafi na oblibenych Koupadlech na Sladovce

v Benesové v prijemné a pohodové néaladé, a hlavné s détmi, pro
které jsme pripravili pohadkové discipliny, kratké predstaveni a
také velky dort. Milé bylo, Ze se pfi narozeninové oslavé setkala
velka ¢ast maminek, které staly pri zrodu Hvézdi¢ky - napfriklad
Iva Sadilkova, ktera ve Hvézdi¢ce vede krouzek Hrajeme si na
divadlo a je hlavni osobou pfi pfipravé pohadkovych predstaveni,
Jana Rendova, kterd ma na starosti Ucetnictvi a ma za sebou fadu
pohadkovych roli, nebo Sarka Kubd, Petra Jarova, Dana Jelinkova.
Z téch sluzebné mladsich napriklad Lenka Vesela nebo Monika
Pospisilova, které také vystupuji v pohadkovych predstavenich

organizovanych Hvézdi¢kou a rovnéz pomahaji, kdyz je to potreba.

Na narozeninovou oslavu prisly také Iveta Hronkova a Lada
Pavlickova, které uz sice v materském centrum aktivni nejsou, ale
pred dvaceti lety svou aktivitou také vyznamné prispély k jeho
zalozeni. Hlavnimi hvézdami vsak byly, jak jinak, nase Uzasné
stalé pracovnice - Blanka Skorpova a Martina Gotzova. Nejenze
jsou stale vtipné, ale bez jejich nasazeni a energie by Hvézdicka
nebyla tam, kde je, a neméla by tolik spokojenych pFiznivci z fad
déti, rodi¢l i prarodi¢d. Bylo mi pot&&enim byt v této milé
spolecnosti - nejen pfi oslavach, ale po celych téch 20 let.

Dvacet let je dlouha doba, jak v Zivoté organizace, tak v Zivoté
lidském. Do Hvézdicky stdle prichdzeji nové maminky a tatinkové
a néktefi z nich se rovnéZ zapojuji do organizace programd a
aktivit. Pravdou vSak je, ze predat pomysiné Zezlo nékomu, kdo by
na nasi léty provérenou sestavu navazal, se nam nedafi. Mozna to
ani nechceme, protoze jsme ve Hvézdi¢ce nechali kus zivota i
srdce, a jen tak to nase dospélé détatko predat neumime. Sice uz
nas obcas nékde pichne, ale jedeme dal, stale je to skvéla jizda.

Vazime si podpory Sité pro rodinu.
Pravda je, Ze nabidku jejich aktivit
nevyuzivame, tak Casto, jako

v za&atcich naseho plsobeni, ale
kdyz je potreba vime, Ze tu pro nas
jsou a pomohou - at uz informacemi,
vzdélavanim nebo sdilenim
zkusenosti z jinych center. TéSi nds
spoluprace s Posazavim, které sidli
hned vedle nasi herni¢ky. Skvélé je,
ze uz nékolik let opakované cerpame
dotaci MPSV z dotac¢niho programu
Rodina a také, ze podporu nachazime
u Mésta Benesov.

Ing. Jana Cechova
predsedkyné
predstavenstva

Moc dékuji vSsem, ktefi maji Hvézdicku radi a aktivné se zapojuji.



JAK SEL CAS S MC HVEZDICKA

Obcanské sdruzeni Matefské centrum Hvézdicka vzniklo 7. dubna
2003, kdy bylo zaregistrovdno ministerstvem vnitra CR v registru
obcanskych sdruzeni podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
ob&anl ve zné&ni pozdé&jsich predpisl. Svou vlastni ¢innost zahajilo
MC Hvézdicka 25. ¢ervna 2003 akci Sportovné zabavné détské
odpoledne na benesovském sidlisti Spofilov. Materské centrum se
zde predstavilo se svym zamérem vytvoreni prostoru pro
setkavani rodin s malymi détmi a predevsim pro maminky na
materské dovolené a jejich déti. Od fijna 2003 materské centrum
provizorné fungovalo v prostorach Domu déti a mladeze

v Benesové. Program byl omezen jen na dva dny v tydnu, a to na
stfedy, kdy byla na programu Dilna tvofivosti, a na Ctvrtky, kdy
probihalo dopoledne v pohybu.

Od Unora 2004 si jiz Hvézdicka pronajala vlastni prostory v Prazské
ulici, v aredlu byvalych lazni. Jiz pfi prohlidce pred domluvenim
pronajmu jsme tusili, Ze prostor neni pro nas pravé nejvhodnéjsi,
predevsim svou velikosti. Doufali jsme, Ze nase umisténi zde bude
pouze docCasné. Pobyt zde se, ale protahl na pét let. Dlouho se nam
nedarilo sehnat nové, vétsi prostory, ale v roce 2008 jsme konec¢né
mohli Fici, Ze jsme zvitézili a nasli. V zari roku 2008 jsme se
prestéhovali do prostor Piaristické koleje na Masarykové nameésti

v Benedové, kde MC Hvézdi¢ka plsobi dosud. Vedle herny
vyuzivame téz télocviénu v Bezrucoveé ulici v BeneSové.

V zari 2012 ziskalo MC Hvézdicka povéreni k vykonu socialné
pravni ochrany déti. Od ledna 2013 aktivné vykonavalo ¢innost v
oblasti sanace rodiny prostrednictvim odborné terénni pracovnice.
Od roku 2016 zuzilo svou c¢innost v této oblasti pouze na poradani
prednadek a kurzl v rdmci poradenské &innosti.

V roce 2014 ziskalo Materské centrum Hvézdicka ocenéni
spolecnost pratelska roding.

V listopadu 2015 zazadalo Materské centrum Hvézdicka o zménu
pravni identity z dosavadniho obcanského sdruzeni na zapsany
spolek. K zapisu do rejstfiku doslo v lednu 2016.

Od roku 2005 je MC Hvézdicka ¢lenem Sité pro rodinu (dfive Sit
Matefskych center).

Foto: Zahajeni ¢innosti v DDM Benesov, fijen 2003.



POSLANI ORGANIZACE

MC Hvézdicka vykonava cinnost v oblasti socialni prevence pro
rodinu s détmi. Cilem je predevsim:

= posilovat prvoradou a nezastupitelnou roli rodiny a rodi¢ovské
vychovy,

= ziskavat a predavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii
rodinného zivota,

v . .vO 7 . v v . s v r
= umoznit rodicum vzajemneé se spolecensky i neformalné stykat,
vzdélavat se a vyuzivat vlastnich schopnosti ¢i znalosti ku
prospéchu &lenl i ndhodnych navétévnikd,

» obohacovat déti o vztahy a zkuSenosti, nabizet jim prostfedi
dGvéry,

= poskytovat prostor pro vzajemnou pomoc a predavani
zkusenosti,

» poradat akce pro verejnost pri aktivni UcCasti déti,

»= spolupracovat s jinymi materskymi centry a organizacemi,

* spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

= spolupracovat s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb.



STRUKTURA A FUNGOVANI

NejvysSim organem MC Hvézdicka je valna hromada tvorena vSemi

¢leny MC. Statutarnim organem je predstavenstvo. Predstavenstvo
je triclenné, mezi sebou voli predsedu.

Slozeni predstavenstva MC Hvézdicka v roce 2023

Ing. Jan Cechovéa - predsedkyné predstavenstva

Jana Rendova - ¢lenka predstavenstva

Mgr. Iva Sadilkova - Clenka predstavenstva

Silné jadro MC Hvézdi¢ka: zleva Jana Cechova, Jana Rendova, Iva
Sadilkovd, Martina Gétzovéa a Blanka Skorpova.

Stali zaméstnanci materského centra v roce 2023

Blanka Skorpova
manazerka MC Hvézdicka

V MC Hvézdicka je zaméstnana od zafi
2011. Je hlavni manazerkou a
koordinatorkou MC Hvézdic¢ka. Zajistuje
komunikaci se ¢leny a klienty centra,
koordinaci programi a lektord.

Je zodpovédna za projekt skolicka

s Hvézdickou. Spolupracuje na
programech v herné. Ma na starosti
koordinaci projektu ,Jsme tu s vami a
pro vas", komunikaci s médii a propagaci
aktivit centra.

Martina Gotzova
koordinatorka akci, lektorka, cvicitelka

Ve Hvézdicce je zaméstnana od cervence
2007 (s kratkou pauzou v obdobi duben-
zari 2021). Spolupracuje na programech
v herné. Vede kurzy cviceni s malymi
détmi. Spolupracuje na komunikaci

s Cleny a klienty MC. Je zodpovédna

za pfipravu a realizaci akci a
spolupracuje na projektu ,Jsme tu s
vami a pro vas".



STALY PROGRAM V ROCE 2023

V roce 2023 jsme v nasi nabidce méli nize uvedené stalé aktivity.
Realizovali jsme je bud’'v herné matefského centra (Piaristicka
kolej, Masarykovo namésti 1, Benesov), nebo v télocvic¢né
materského centra (v budové Jednoty Coop, Bezrucova 1064.
Atletika probihala v t&locvi¢né a na hfisti ZS Jirdskova.

Tyto aktivity organizovalo pfimo MC Hvézdi¢ka prostiednictvim
svych a spolupracujicich lektorl. Né&které aktivity jsme také

realizovali online nebo venku.

Aktivita

Cviceni déti s rodici
od 1 roku do 3 let

Cviceni miminek
v s _O
od 3 meésicu do 1 roku

Atletika od 5 do 7 let
Minisportovky od 4 do 5 let
Okinawské karate od 6 let

Bojové hry a sebeobrana od
5 do 99 let

Okinawan karate od 6 let
Veselé tancovani 3 az 5 let

Tanecni minisportovky
2az5 let

Zdravotni cviceni
od 15 let a vice

SM systém

Terminy

Pondéli,
Utery a patek

Streda

Streda
Pondéli a ¢tvrtek

Pondéli a stfeda
Streda

Patek
Ctvrtek

Streda

Nedéle

Streda
a Ctvrtek

Lektorka

Martina Gotzova

Petra Kyselkova

Jana Kahounova
Martina Gotzova
Eva Pallova, Martin Krap

Eva Pallova,
Martin Krap

Katka Smidmajerova

Lenka Vesela

Irena Brejchova

Vaclava Kubankova

Stanislava
Hlavnickova

Wellness joga / Pilates
od 15 let a vice

Relaxacni joga
od 15 let a vice

Joga - jogové cviceni
od 15 let a vice

Predporodni kurzy
Skoli¢ka od 2,5 roku do 5 let

Svépomocna skupina
zamérena na vyvoj

Diskusni svépomocna
skupina - vztahy v rodiné

Hra na flétnu od 5 let a vice

Hrajeme si na divadlo
od 4 do 8 let

Kreativni malovani
od 4 do 9 let

Angli¢tina od 15 let a vice

Francouzstina
od 15 let a vice

Némcina od 15 let a vice
Rana péce pro rany vék

Hernicka pro rodice s détmi.
Ind. poradenstvi (porod) +
Svépomocna skupina na
vyvoj ditéte a péci

Utery
a patek

Ctvrtek

Pondéli

Sobota, nedéle

Ut, st, &t

Streda

Ctvrtek

Patek

Utery

Utery

a Ctvrtek

Ut, st, &t
Streda

Utery a stieda

Pondéli

Patek

Yvona Pobezalova
Yvona Pobezalova

Hana Zakostelna

Petra Reznitkova
Blanka Skorpova

Blanka Skorpova,
Iva Sadilkova

Blanka Skorpova
Jana Seborova

Iva Sadilkova

Milena Krizkova

Magdalena Skvorova

Zuzana Tyrnerova

Zuzana Tyrnerova

Radka Jirouskova

Blanka Skorpova



AKCE V ROCE 2023

Termin

12. 1. od 18,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

26. 1. 0d 17,00
do 18,00 hod., online

8. 2. od 16,00 hod.
Gymnazium BN

9. 2. od 18,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

3. 2.0d 9,00 do 11,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

9. 2. 0d 17,00 do 18,30
hod., online

23. 2. 0d 17,00 do 18,30
hod., MC Hvézdicka - online

10. 3. od 9,00 - 11,00 hod.
MC Hvezdicka - herna

15. 3. od 14,00 hod.
Herna MC Hvézdicka

21. 3. od 18,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

22. 3. od 16,00 hod.
Gymnazium BN

23. 3. od 17,00 do 18,30
hod., online

Nazev

Beseda - Vztahy mezi détmi

Rodinar - Digidéti
Jak pecovat o déti, o néz pecuji
soucasné i digitalni technologie

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
O Kohoutkovi a Slepicce.

Beseda - Rozvod a dopady na
nezletilé diteé

Prazdninova hernicka pro déti od
miminek az pro predskolaky

Rodinar - Poruchy pFijmu potravy u
déti a dospivajicich

Prednaska: Beseda pro rodice
predgkoldkd na téma Skolni zralost

Prazdninova hernicka pro déti od
miminek az pro predskolaky

Beseda - Jak resit vysoké naklady na
bydleni

Pfednaska na téma: Péce o dusevni
zdravi jako priorita

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
O Budulinkovi

Rodinar - Kazdé dité ma na néco
talent

6. 4. od 17,00 do 18,30
hod., online

13. 4. od 18,00 hod.
Herna MC Hvézdicka

26. 4. od 16,00 hod.
Gymnazium BN

7. 6.0d 17,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

14. 6. od 10,00 hod.
Télocvicna MC Hvézdicka

14. 6. od 13,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

21. 6. od 13,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

26. 6. od 17,00 do 18,30
hod., online

10. 7. - 14. 7. od 7,45 do
16,30 hod., MC Hvézdicka -
télocvicna + vylety

10. 7. - 14. 7. od 8,00 do
16,00 hod., herna

17.7.-21.7.0od 7,45 do
16,00 hod., herna + vylety

17.7.-21.7. od 8,00 do
16,00 hod., MC Hvézdicka -
télocvicna + vylety

Rodinar - Jak na komunikaci s
pubertaky

Beseda - Vztahy mezi sourozenci

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
O pernikové chaloupce

Beseda - Jsem na to sam, sama

Beseda — Navrat do prace, pracovni
prilezitosti a pravo

Kurz - pro lepsi uplatnéni na trhu
prace

Kurz - pro lepsi uplatnéni na trhu
prace

RodinaF - Sikana ve gkole

PFiméstsky tabor ,Sikovné ruci¢ky na
cestach"- pro déti vék 4 az 11 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

Pfimeéstsky tabor — Jestérka
- pro déti vék 3 az 12 let

Priméstsky keramicko-vyletovy tabor
- LaMamka - pro déti od 5 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

PFiméstsky tabor — Vesela véda
- pro déti vék 6 az 10 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).



24.7.-28.7.0d 7,00 do
17,00 hod., MC Hvézdicka -
télocvi¢na + rodinna mini
farma TeplySovice + vylety
24.7. - 28.7.0d 8,00 do

16,00 hod., MC Hvézdicka -
herna + vylety

31.7.-4.8.0d 7,30 do
16,00 hod. MC Hvézdicka -
télocvicna + vylety

31.7.-4. 8. od 8,00 do
16,00 hod., MC Hvézdicka -
herna

7.8.-11. 8. od 8,00 do
16,00 hod., MC Hvézdicka -
télocvicna + vylety

14. 8. - 18. 8. od 7,45 do
16,30 hod., MC Hvézdicka -
télocvic¢na + vylety

21.8. - 25.8. 0d 7,00 do
17,00 hod., MC Hvézdicka -
télocvicna + rodinna mini
farma TeplySovice + vylety

9. 9. od 13,30 do 18,00
hod., Koupadla na Sladovce,
Benesov

15. 9. od 9,00 - 11,00 hod.
MC Hveézdicka - herna

18. 9. od 17,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

20. 9. od 13,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

20. 9. od 17,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

Priméstsky tabor mezi zviratky
- pro déti vék 5 az 11 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

Priméstsky tabor - Veseld véda
- pro déti vék 6 az 10 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

Pfiméstsky sportovni tabor - pro déti
vék 5 az 10 let (po domluvé i
sourozenci jiného véku).

Priméstsky tabor — JesStérka
- pro déti vék 3 az 12 let (rozdélen
na dvé skupiny 3 az 6 a 7 az 12 let).

Priméstsky tabor - Vesela véda
- pro déti vék 6 az 10 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

PFiméstsky tabor ,Sikovné ruci¢ky na
cestach"- pro déti vék 4 az 11 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

Priméstsky tabor mezi zviratky
- pro déti vék 5 az 11 let (po
domluvé i sourozenci jiného véku).

Pohadkové odpoledne k 20.
narozeninam Hvézdicky

- cesta plna zabavnych Ukoll z
pohadky do pohadky

Prvni hernicka v novém skolnim roce,
pro déti od miminek az pro
predskolaky.

Beseda - Priprava k porodu

Kurz - pro lepsi uplatnéni na trhu
prace

Beseda - vychova klukl v
predskolnim véku

4. 10. od 17,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

11. 10. od 17,30 hod.

Herna MC Hvézdicka

19. 10. od 19,00 hod.

Herna MC Hveézdicka

18. 10. od 16,30 hod.

Gymnazium BN

1. 11. od 18,00 hod.
Herna MC Hveézdicka

2.11. od 18,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

9. 11. od 18,30 hod.
Herna MC Hvézdicka

13. 11. od 17,30 hod.

Herna MC Hvézdicka

16. 11. od 18,30 hod.

Herna MC Hveézdicka

22.11. od 16,00 hod.

Gymnazium BN

23. 11. od 18,30 hod.

Herna MC Hvézdicka

23. 11. od 20,00 hod.

Herna MC Hvézdicka

30. 11. od 18,30 hod.

Herna MC Hvézdicka

12. 12. od 16,30 hod.

Gymnazium BN

Beseda - Zdrava vyziva, zdravy
zivotni styl, stravovani déti

Beseda - Vztahy mezi rodici a détmi

Beseda - Kurz prvni pomoci -
zdravotni prevence u déti

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
O pejskovi a kocCicce - Jak si pejsek
roztrhl kalhoty a Jak pejsek s
kocickou pekli dort

Beseda - Musime si pomahat - RUAH

Beseda - Jak na rodinné finance

Kurz - Jak na rodinné finance

Beseda - Priprava k porodu

Kurz - Jak na rodinné finance

Pﬂlvhodinka s pohadkou pro nejmensi
O Cervené Karkulce

Beseda - Rizikové chovani
dospivajicich

Beseda - navazujici trénink - jak
rozmluvit vlastni dité, jak predchazet
rizikovému chovani dospivajicich

Kurz - Jak na rodinné finance

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
Krtek a Vanoce.



JSME TU S VAMI A PRO VAS

Aktivity projektu ,Jsme tu s Vami a pro Vas" byly
podporeny z dota¢niho programu Rodina a
ochrana prav déti MPSV pro rok 2023.
Informace o projektu jsme zverejnovali na
www.hvezdicka.info, FB profilu a v mistnim tisku.

Projektem jsme se primarné zamérili na rodiny s détmi. Mezi né
pocitame rodiny Uplné i nedplné. Od rodin, které ocekavaji
narozeni potomka, pres rodiny s predskolnimi a Skolnimi détmi az
po zastupce rodicl, tzv. sendvi¢ové generace, ktefi se vedle péce
o své nezletilé déti staraji i o své vlastni rodice.

Pro efektivni realizaci projektu jsme se zaméfili na tyto 4 oblasti:

1. Vyvoj ditéte a péce o néj - do této oblasti jsme zaradili
prednasky, kurzy, besedy, diskusni skupiny, a individualni
poradenstvi pro posileni rodicovskych kompetencich vc.
téhotenstvi a péci o dité, vyvoj ditéte v jednotlivych vyvojovych
fazich, pripravu na Skolku, nastup do skoly, poruchy uceni, Sikanu,
nastupem puberty, vyzivovymi problémy u déti a dospivajicich.
Dale vzdélavani v oblasti zdravého Zzivotniho stylu déti i celé rodiny
a zdravotni gramotnosti.

2. Harmonické vztahy v rodiné, vzdjemna podpora a pomoc. S
nasimi klienty jsme resili témata: rozdéleni prace v rodiné véetné
vét&iho zapojeni otcl, pozitivni rodi¢ovstvi, vztahy a problémové
situace mezi rodici a détmi, vztahy a problémové situace mezi
rodi¢i v&. citlivé otdzky rozvodd, ale také prevence nasili v
rodinach, a dale také zapojeni prarodi¢d do chodu rodiny
(vzdjemna podpora a pomoc) a téz péce o starnouci rodice Ci jinak
zavislé osoby), a dale také specifické problémy a potrfeby
neuplnych rodin. Ve formé prednasek, besed a poradentstvi.

3. Sladéni zaméstnani a rodiny — poskytovani informaci uplatnéni
na trhu prace s podpora s tim spojenad - zejména informace o
flexibilnich formach prace a Upravach pracovni doby, o zakonnych
Upravach souvisejicich s pééi o déti ve vztahu k zamé&stnani rodica.
Ve formé prednasek besed a individualniho poradentstvi.

4, Vzdélavani pro rodice s cilem zajistit bezproblémovy chod
rodiny. Zaméfili jsme se na posilovani financni gramotnosti,
pravniho minima pro rodiCe a reSeni socialnich otazek vcetné
podpory. Velky diraz jsme kladli na pomoc rodindm se
specifickymi potfebami — predevsim nelplné rodiny a rodiny se
¢lenem se zdravotnim postizenim. Ve formé prednasek, besed,
kurzu a individudlniho poradenstuvi.

Aktivity projektu byly naplanovany tak, aby na sebe logicky
navazovaly a edukativni aktivity ve formé& besed ¢ seminafd byly
doplnény tréninkovymi aktivitami (typ kurz), poradenstvim a
diskusemi. To vSe jsme délali, abychom dosahli pozitivnich
vysledkd ¢&i pozitivni zmé&ny u uZivateld.

Na realizovanych aktivitach se registrovalo celkem 302
osob. Nékteri navstivili besedy, jini kurzy, vyuzili poradenstvi,
vyuzili sluzbu hlidani déti. Vetsi ¢ast podporenych osob vyuzila z
nabidky vice aktivit, coz vnimame jako zadouci synergie.

Byli jsme, jako i roky predtim, aktivnim aktérem sité preventivnich
a socialnich sluzeb v nasem mésté. Na programech a aktivitach
jsme spolupracovali s dalSimi partnery. V pfipadé, kdy problémy
nékterych rodin byly nad nase sily, rodinam jsme zprostredkovali
pomoc jinde, nebo je nasmérovali spravnym smérem.



V ramci projektu byly realizovany tyto aktivity: Fotografie z realizovanych akci

= Beseda - priprava k porodu a péce o novorozence (2x)

= Kurz pfiprava k porodu a péce o novorozence

= Individudlni poradenstvi - porod + Svépomocna skupina na
vyvoj ditéte a péci

*» Beseda - priprava ditéte na skolu a skolku (Beseda pro rodice
predskolakd na téma Skolni zralost)

» Individudlni poradenstvi — priprava na skolu

= "Svépomocna skupina zamérena na vyvoj ditéte"

= Beseda zamérena na zdravy Zivotni styl
(beseda pro rodic¢e — Zdravé stravovani déti)

» Beseda - Zdravotni prevence u déti

= Beseda - Rizikové chovani dospivajicich

= Trénink - Jak rozmluvit vlastni dité aneb Jak predchazet
rizikovému chovani dospivajicich

= Beseda - Vztahy mezi rodici

= Beseda Vztahy - déti a rodi¢e (vyznam budovani vztahové
vazby mezi rodic¢i a détmi v prvnich letech Zivota)"

= Beseda - Vztahy mezi sourozenci

= Beseda - Rozvod a dopady na nezletilé dité

= Ind. poradenstvi - vztahy v rodiné dle besed

= Diskusni svépomocna skupina — vztahy v rodiné

= Beseda na téma Muzsky faktor v rodinach

= Beseda - mezigeneracni souziti

= Beseda - Jsem na to sama/sam

= Beseda - Pracovni pfilezitosti a pravo

= Kurz - Pro vase lepsi uplatnéni na trhu prace

= Beseda: Jak resit vysoké naklady na bydleni

» Beseda - Jak na rodinné finance

= Kurz - Jak na rodinné finance

= Hlidani déti - doprovodna sluzba

» Beseda - PéCe o dusevni zdravi jako priorita




Matefské centrum Hvézdicka vas srdecné zve na besedu

VYZNAM BUDOVANI VZTAHOVE
VAZBY MEZI RODICI A DETMI
V PRVNICH LETECH ZIVOTA

ve stfedu 11. Fijna 2023 od 17:30 hodin

K pfihlaseni vyuzijte QR kéd.
Nebo se pfihlaste prostfednictvim odkazu

(najdete ho také na www .hvezdicka.info),
pfipadné na adrese gotmartina@seznam.cz.

Matefské centrum Hvézdicka vas srde¢né zve na besedu

ZDRAVE STRAVOVANI
A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
DITETE | CELE RODINY

ve stfedu 4. Fijna 2023 od 17:30 ho

K pfihlaseni vyuzijte QR kéd.
Nebo se pfihlaste prostfednictvim odkazu
(najdete ho také na www.hvezdicka.info),
pfipadné na adrese gotmartina@seznam.cz.

Prednasejici:
Mgr. Helena Sesinova, lektorka, mediatorka (absolventka certifikovaného
vzdélévaciho programu Asociace mediator( CR na téma ReSeni konfliktu
technikou mediace), spolupracovnice organizace Rozum a cit.

Obsahova napli:
Vyznam rodicovské péce a lasky v prvnich letech Zivota, vliv vychovy na budouci sebedivéru,
hodnoty a uplatnéni v Zivoté, socioemotivni vyvoj ditéte, vyznam pochvaly a pfijeti atp.

PFednasejici: Mgr. Vendula Vegefova, nutricni terapeutka, Olivova détska léZebna 0.p.s.

Obsahova naplii:

Vliv rodiny na utvafeni zdravého Zivotniho stylu ditéte, ktery ho bude ovliviiovat i v dospélosti.
Pfipomeneme si vyznam a kli¢ové principy zdravého stravovani a dostate¢ného pohybu. Déle také
upozornime na rizika nezdravého Zivotniho stylu, véetné obezity u déti, a déle na nevhodné
pfiklady z rodin. Pokusime se ukazat cestu, jak se témto rizikim vyhnout nebo je zmirnit.

Vstupné zdarma

Tato aktivita probihd v ramci projektu MC Hvézdi¢ka s nazvem - *
Jsme tu s vémi a pro vés, ktery je podpofen z dotatniho progamy  Benesov
MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta BeneSova.

Vstupné zdarma

Tato aktivita probiha v rémci projektu MC Hvézdicka s nazvem *
Jsme tu s vémi a pro vds, ktery je podpofen z dotaéniho programu  Benesov

MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta Benedova.



Financovani projektu Jsme tu s vami a pro vas

Celkové naklady projektu ,Jsme tu s Vami a pro Vas" dosahly vyse
490 246 Kc. Z dotace MPSV byla kryta ¢astka 248 850 KC. Dotace
od Méstského Uradu BenesSov byla 50 000 K¢.

1. Prijmy projektu

Cislo Prijmova polozka Predpokladany  Skutecné prijmy
prijem dle zadosti (K¢)
o dotace (K¢)

2. Naklady projektu

1 MPSV 331 800 248 850
2 MSMT 0 0
3 MZ 0 0
4 MV 0 0
5 Ostatni resorty statni spravy 0 0
6 Mezirezortni rady vlady 0 0
7 Urady prace 0 0
8 Magistrat, obec 50 000 50 000
9 Kraj 0 0
10 Fondy zdrav. pojistoven 0 0
11 Nadace zahraniéni i tuzemské 0 0]
12 Sbirky 0 0
13 Sponzorské dary 80 000 90 000
14 PFijmy od uzivatel 20 000 20 000
15 Prostiedky ze strukturalnich 0 0
fondd EU
16 Jiné 8 446 81 396
Celkem 490 246 490 246

Cislo Nakladova polozka Naklady (Ké) Dotace (KE) Skutecné Cerpano
naklady z dotace MPSV
1 Provozni naklady celkem 83 500 43 500 83 500 43 500
1.1 Materialové naklady 500 0 500 0
1.1.1  Kancelarské potreby 500 0 500 0
1.1.2  Vybaveni (DDHM do 40 tis. K&) 0 0 0 0
1.1.3  Pohonné hmoty 0 0 0 0
1.1.4  Jiné materialové naklady 0 0 0 0
1.2 Nematerialové naklady 83 000 43 500 83 000 43 500
121 Energie 28 500 13 500 28 500 13 500
1.2.1.1 Elekffina 9 000 5000 9 000 5000
1.21.2 Plyn 18 000 8 000 18 000 8 000
1.2.1.3 Vodné a stoéné 1500 500 1500 500
1.2.1.4 Jiné energie 0 0 0 0
1.2.2  Opravy a udrzovani 0 0 0 0
1.2.2.1 Opravy a udrZovani budov 0 0 0 0
1.2.2.2 Jiné opravy a udrzovani 0 0 0 0
123 Cestovne 0 0 0 0
1.2.3.1 Cestovné zaméstnancu 0 0 0 0
1.2.3.2 Cestovné uzivatelu 0 0 0 0
1.2.4  Ostatni sluzby 54 500 30 000 54 500 30 000
1.2.4.1 Telefony 2000 0 1727 0
1.2.4.2 Postovné 0 0 0 0
1.2.4.3 Ostatni spoje 4 000 0 4273 0
1.2.4.4 Najemné 48 500 30 000 48 500 30 000
1.2.4.5 Pravni a ekonomickeé sluzby 0 0 0 0
1.2.4.6 Skoleni a kurzy 0 0 0 0
1.2.4.7 Porfizeni DNM do 60 tis. K& 0 0 0 0
1.2.4.8 Jiné sluzby 0 0 0 0
2 Osobni naklady celkem 406 746 205 350 406 746 205 350
21 Mzdové naklady 315060 180 000 315060 180 000
211 Hrubé mzdy 271 260 180 000 271 260 180 000
212 OON naDPC 0 0 0 0
213 OON na DPP 43800 0 43 800 0
2.2 Odvody na socialni a zdravotni 91 686 25 350 91 686 25 350

pojisténi

221 Pojistné ke mzdam 91 686 25 350 91 686 25350
222 Pojistné k DPC 0 0 0 0
223 Ostatni pojistné 0 0 0 0
2.3 Ostatni socialni naklady 0 0 0 0
Celkem 490 246 248 850 490 246 248 850



Z NASICH AKCI A AKTIVIT
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SPOLUPRACE A PARTNERSTVI

Materské centrum Hvézdicka se v roce 2005 stalo radnym clenem
Sité materskych center v Ceské republice (dnes Sit pro rodinu).
Organizace, ktera vznikla v roce 2001 a jejimz poslanim je
sdruzovat, pomahat v rozvoji a vzajemné komunikaci mezi
materskymi centry v CR. Clensk& matei'ska centra, tzn. i MC
Hvézdicka, jsou drziteli certifikatu Spolecnost pratelska rodiné.
Evropska sit MC ziskala v roce 2002 Dubajskou cenu pro MINE.
Zakladatelka Sité MC v CR Rut Kolinska je drzitelkou ceny Zena
Evropy.

Centrum také pokracuje v pravidelnych setkavanich s materskymi
centry, kterd plsobi na Benedovsku. Z téchto setkani vzdy plyne
Fada zkuSenosti a ndmétld na vydarené akce apod.

Projekt ,Jsme tu s Vami a pro Vas" byl podporen z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV pro rok 2023.

MC Hvézdicka je partnerem Posazavi, o.p.s., ktera usiluje o rozvoj
a propagaci regionu Posazavi od roku 2006. Diky spolupraci se
spolecnosti Posazavi o.p.s. ma nase centrum aktualni informace
0 rozvoji regionu a spolupracovala i na vytvoreni stfrednédobé
strategie této organizace, kde aktivné hajila zajmy neziskovych
organizaci. Hvézdicka spolupracuje také s Mistnim ak¢nim
planem rozvoje vzdélavani ORP Benesov III.

Velmi ocefiujeme vstricnost vsech, kdo nam umoznuji vyuzivat
jeho prostory. Mezi nimi musime vyzdvihnout Gymnazium
Benesov, kde v mistni aule porddame Pllhodinky s pohadkou.

Ocenujeme spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim
Nemocnice Rudolfa a Stephanie. Porodni asistentky prichazeji
do naseho centra na pravidelné besedy s nastavajicimi
maminkami, Cerstvé maminky dostavaji informace o moznostech,
které jim nabizi MC Hvézdicka, jiz v porodnici.

Cenna pro nas byla podpora Mésta Benesova, s kterymi aktivné
spolupracujeme v oblasti socialni prevence, a to nejvice s Odborem
socialnich véci a zdravotnictvi.

Dékujeme i dalSim organizacim, s kterymi spolupracujeme pfi
nejriznéjsich prileZitostech. Mezi nimi napfiklad Uradu prace

v Benesové, organizaci Rozum a cit, organizaci RUAH, ProFem,
Magdaléna o.p.s., Pedagogicko-psychologické poradné

v Benedové, ZS Jirdskova a ZS Karlov atd. Dale firmam, které nam
poskytuji materialni podporu, konkrétné Papirnictvi Sedlakova

a Knihkupectvi Daniela.



VYKAZ ZISKU A ZTRAT

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
v plném rozsahu

ke dni 31.12.2023

Nazev, sidlo a pravni forma uetni
jednotky

Mateiské centrum Hvézdicka, z
Vanéurova 1146
Benesov u Prahy

Cinnosti
Oznateni TEXT g‘;'(‘:l Hiavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A.VIIl. | Dan z pijma Hodnota A VIIL29. | 37
A. VIl 28 | Dan z pfijmi 38

Naklady celkem SoutetAl.azAMIL | 39 | 2094 096,05 2 094 096,05
B. Vynosy 40
B.lL Provozni dotace Hodnota B.1.1. | 41 314 310,00 314 310,00
B.L1. Provozni dotace 42 314 310,00 314 310,00
B.IL Prijaté prispévky SoucetB.IL.2. az B.Il4. 43 251 045,00 251 045,00
B.1.2. | Pfijate prispévky zuétované mezi organizaénimi slozkami 44
B.IL.3. | Pfijaté pfispévky (dary) 45 251 045,00 251 045,00
B.I.4. | Pfijaté tlenské prispévky 46
B. I Trzby za viastni vykony a za zbozi 47 1516 775,00 1516 775,00
B.IV. Ostatni vynosy SoucetB.IV.5.azB.IV.10. | 48
B.IV.5. | Smiuvni pokuty, Uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 43
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosove uroky 51
B.IV. 8. Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zuttovanifondl 53
B.IV. 10. | Jiné ostatni vynosy 54
B.V. Trzby z prodeje majetku SoucetB.V.11.azB.V.15. | 55
B. V. 11. | Tréby z prodeje diouhedobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | Tr2by z prodeje cennych papirl a podill 57
B.V.13. | Tr2by z prodeje materialu 58
B.V.14. | Vynosy 2 kratkodobého finanéniho majetku 59
B. V. 15. | Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoutetBl.azB.V. | &1 2082 130,00 2082 130,00
c. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim F.61-(F.39-7.37) | 62 -11 966,05 -11 966,05
D. Vysledek hospedareni po zdanéni F.62-F.37 | 63 -11 966,05 -11 966,05

(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista) 25601
Ugetni jednotha dorugi: &0
1 x pfislusnému finanénimu organu
26627311
Cinnosti
Oznateni TEXT g :;"?‘ Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotf néakupy a nakup 1é sluzby Soutet Al1. a2 AlS. 2 717 471,05 717 471,05
Al Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 97 390,22 97 390,22
AlZ Prodané zbozi 4
AL3 ‘Opravy a udrZovani 5
Al 4. Naklady na cestovne 6
A.l5. Néklady na reprezentaci 7
A LB Ostatni sluzby 8 620 080,83 620 080,83
AL Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace  Soucet AIL7. aZ AlILS. 9
AT, Zména stavu zasob viastni Zinnosti 10
AllLB. Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb "
AL, Aktivace dlouhodobého majetku 12
Al Osobni naklady Soutet AlIl.10. a2 AlIL14. 13 1359 789,00 1359 789,00
A 10. | Mzdove naklady 14 1134 163,00 1134 163,00
A NI 11, | Zakonné socidini pojisténi 15 225626,00 225 626,00
AN 12. | Ostatni socidlni pojisténi 186
ALl 13, | Zakonné socialni naklady 17
Al 14, | Ostatni socidini naklady 18
AV, Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 18
A.IV. 15, | Dané a poplatky 20
AV, Ostatni naklady Souet AV.16.a2 AV.22. | 21 11 932,00 11932,00
A.V.16. | Smiuvni pokuty, uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 22 408,00 408,00
A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23
A.V.18. | Nakladové uroky 24
A.V.19. | Kursové ztraty 25
A. V.20, | Dary 26
ANV.21 Manka a Skody 27
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 11524,00 11 524,00
AVL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 29
a opravnych poloZek Soutet AVI.23. az AVL27.
A.VI 23. | Qdpisy dlouhodobého majetku 30
A.VI. 24. | Prodany diouhodoby majetek 3
A.VI. 25. | Prodane cenné papiry a podily 32
A.VI. 26. | Prodany material 33
A.VI.27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34
A.VIL Poskytnuté pfispévky Hodnota AVIL28. | 35 4904,00 4904,00
A VIl 28. Dt'sky'mmé E\a;mfpévky a prispéuky zugtované mezi 36 4904,00 4904,00




INFORMACE A KONTAKTY

Prehledné informace o Matefském centru Hvézdicka a o nasich
aktivitach najdete na www.hvezdicka.info.

Najdete nas téZ na Facebooku.

Postovni adresa

Matei'ské centrum Hvézdicka (Jana Cechovd)
Vancurova 1146, 256 01 BeneSov

1C 26627311

Informace Vam radi poskytnou na tel. Cislech:
= 739 636 981 - GOtzova Martina
= 731 197 930 - Skorpové Blanka
* nebo na e-mailu: hvezdicka@hvezdicka.info

AVAVAYAYATA

HERNA Matefského centra Hvézdicka sidli v budové Piaristické
koleje, Masarykovo namésti 1, BeneSov. Vchod je hned vedle
kostela sv. Anny naproti Ceské sporitelné. TELOCVICNA
Hvézdicky sidli v budové Coop, Bezrucova 1064, BenesSov.


http://www.hvezdicka.info/
mailto:hvezdicka@hvezdicka.infoPoštovní
mailto:hvezdicka@hvezdicka.infoPoštovní
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