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Dovolim si na tUvod vypdjéit jeden citadt Jana Amose Komenského.
Stoji za zamysleni: ,Zivot &inny je opravdovy Zivot. Zahélka je
hrobem ¢lovéka zaziva. Co mas udélat, do toho se dej s chuti. Co
sadm mazes udélat, to necekej od jinych a bez pri¢iny neodkladej
s ni¢im. Kdyz mdzes nékomu pomoci, uéiri to s nejvétsi radosti.
Verejné zalezitosti patii do verejnosti. Co se vsech tyka stejnou
mérou, méli by vsichni Fesit, nebo o tom prinejmensim védét.
Cilem vzdélani a moudrosti je, aby ¢lovék vidél pFed sebou
jasnou cestu Zivota, po ni opatrné vykracoval, pamatoval na
minulost, znal pfitomnost a predvidal budoucnost."

V Materském centru Hvézdic¢ka se uz tfinactym rokem snazime
vytvaret prostredi pro lidi, ktefi to, Ze maji déti, berou jako dar,
a chtéji ¢as s nimi travit aktivné. Chtéji se rozvijet, spolecné
vzdélavat, realizovat, bavit, navzajem si pomahat a hlavné
nachazet nova pratelstvi a nové impulsy. Nas zabér uz davno
presahuje zakladni vymezeni sluzeb a aktivit pro maminky na
materské a rodicovské dovolené, ale oslovujeme celé rodiny i
Sirsi beneSovskou verejnost. Snazime se lidi vytahnout ven ze
svych domovd a néco aktivné spole¢né délat. V&fim, ze tim v&im
se pripojujeme k moudrym sloviim uéitele narodd.

V roce 2016 jsme nabidli nékolik novych programd. Za vSechny
zminim téma uplatnéni Zzen na trhu prace a tak zvany work-life-
balance - pro nas zeny velmi tézkou otazku, jak skloubit péci o
rodinu a domacnost, svij osobni Zivot s praci. Ve spolupraci

s Uradem prace v Bene$ové jsme usporadali besedu, realizovali
prizkum mezi maminkami, nabidli poradenstvi. Ukazalo se, ze

maminek se toto téma skutec¢né hodné dotykd, coz se potvrdilo i
velkou Ucasti na akcich. V pristim roce bychom na né radi
navazali. Jako novinku chystame ve spolupraci s organizaci RUAH
sérii besed na téma tzv. sandvichové generace. Budeme se snazit
poskytnout zakladni poradenstvi rodi¢im, ktefi se na jedné
strané staraji o své déti, zaroven vsak nesou zodpovédnost i za
své vlastni starnouci rodiCe, kterym chtéji pomahat. I toto
ovliviiuje Zivot rodiny - dnes stejné tak jako v minulosti.

V uplynulém roce jsme si na vlastni kiZi vyzkouseli, Ze politika je
zradna véc. Nase materské centrum meélo podporu vedeni mésta
Benesova, které ndm za zvyhodnény najem poskytovalo prostory
pro télocvi¢nu. S nastupem novych lidi na radnici se situace
obratila. Najem nam zvysili na komerc¢ni. Vedle toho dfive
oboustranné pfinosna spoluprace vazne, samotna komunikace je
problematickd. Dovolim si vypuj¢it citat dal$i zndmé osobnosti,

a to Johna Lennona, ktery pouzivdm s virou
v dobré konce i v souvislosti s problémy,
které resime s vedenim naseho mésta: ,Na
konci vSe dobre dopadne. A pokud to dobFe
nedopadlo, tak to jesté neni konec."

Zavérem bych rada podékovala Blance a
Martiné za to, jak skvéle Hvézdicku vedou, a
jak Uzasné aktivity pro déti i dospélé
organizuji. I vSem ostatnim, ktefi nam
pomahaji a podporuji nas.

, predsedkyné predstavenstva



Obcanské sdruzeni Materské centrum Hvézdicka vzniklo 7. dubna
2003, kdy bylo zaregistrovano ministerstvem vnitra CR v registru
obcanskych sdruzeni podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
ob&anl ve znéni pozdé&jsich pfedpisl. Svou vlastni ¢innost
zahajilo MC Hvézdicka 25. ¢ervna 2003 akci Sportovné zabavné
détské odpoledne na beneSovském sidlisti Sporilov. Materské
centrum se zde predstavilo se svym zamérem vytvoreni prostoru
pro setkavani rodin s malymi détmi a predevsim pro maminky na
materské dovolené a jejich déti. Od Fijna 2003 materské centrum
provizorné fungovalo v prostorach Domu déti a mladeze

v Benesové. Program byl omezen jen na dva dny v tydnu, a to na
stfedy, kdy byla na programu Dilna tvorivosti, a na ¢tvrtky, kdy
probihalo dopoledne v pohybu.

Od unora 2004 si jiz Hvézdicka pronajala vlastni prostory

v Prazské ulici, v aredlu byvalych |azni. Jiz pfi prohlidce pred
domluvenim pronajmu jsme tusili, Ze prostor neni pro nds pravé
nejvhodnéjsi, predevsim svou velikosti. Doufali jsme, ze nase
umisténi zde bude pouze docasné. Pobyt zde se ale protahl na
pét let. Dlouho se nam nedafilo sehnat nové, vétsi prostory, ale
v roce 2008 jsme konec¢né mohli fici, ze jsme zvitézili a nasli.
V zafi roku 2008 jsme se prestéhovali do prostor Piaristické
koleje na Masarykové namésti v BeneSové, kde MC Hvézdicka
plsobi dosud. Vedle herny vyuzivdme od roku 2013 téz
télocviénu na Malém ndmeésti v BeneSove.

V zari 2012 ziskalo MC Hvézdicka povéreni k vykonu socialné
pravni ochrany déti. Od ledna 2013 aktivné vykonavalo ¢innost v
oblasti sanace rodiny prostfednictvim odborné terénni
pracovnice. Od roku 2016 zuzilo svou Cinnost v této oblasti pouze
na poradani prednasek a kurzt v rdmci poradenské &innosti.

V roce 2014 ziskalo Materské centrum Hvézdicka ocenéni
spolecnost pratelska rodiné.

V listopadu 2015 zazadalo Materské centrum Hvézdicka o zménu
pravni identity z dosavadniho obanského sdruzeni na zapsany
spolek. K zapisu do rejstfiku doslo v lednu 2016.

Od roku 2005 je MC Hvézdic¢ka ¢lenem Sité pro rodinu (dfive Sit
Matefskych center).

Foto: , Fijen 2003.



MC Hvézdicka vykonava c¢innost v oblasti socialni prevence pro
rodinu s détmi.

posilovat prvoradou a nezastupitelnou roli rodiny a
rodicovské vychovy,

ziskavat a predavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii
rodinného Zivota,

umoznit rodi¢dim vzajemné se spoledensky i neformainé
stykat, vzdélavat se a vyuzivat vlastnich schopnosti Ci
znalosti ku prospé&chu ¢&lend i ndhodnych navsétévnikad,

obohacovat déti o vztahy a zkuSenosti, nabizet jim prostredi
dGvéry,

poskytovat prostor pro vzajemnou pomoc a predavani
zkusenosti,

poradat akce pro verejnost pfi aktivni Ucasti déti,
spolupracovat s jinymi matefskymi centry a organizacemi,
spolupracovat s organy statni spravy a samospravy,

spolupracovat s dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb.




NejvysSSim orgdnem MC Hvézdicka je valnd hromada tvorena
vSemi ¢leny MC. Statutarnim organem je predstavenstvo.
PFedstavenstvo je triclenné, mezi sebou voli predsedu.

Ing. Jan Cechové - predsedkyné predstavenstva

Jana Rendova - ¢lenka predstavenstva

Mgr. Iva Sadilkova - ¢lenka predstavenstva

Silné jadro MC Hvézdic¢ka: zleva Jana Cechovd, Jana Rendova,
Iva Sadilkova, Martina Gstzova a Blanka Skorpova.

Blanka Skorpova
manazerka MC Hvézdicka

V MC Hvézdicka je zaméstnana od zari
2011. Je hlavni manazerkou a
koordinatorkou MC Hvézdicka. Zajistuje
komunikaci se ¢leny a klienty centra,
koordinaci programd a lektord.

Je zodpovédna za projekt skolicka

s Hvé&zdi¢kou. Vede krouzek tane¢kd.
Spolupracuje na programech v herné.
Ma na starosti komunikaci s médii a
propagaci aktivit centra.

Martina Gotzova
koordinatorka akci, lektorka, cvicitelka

Ve Hvézdicce je zaméstnana od
c¢ervence 2007. Spolupracuje na
programech v herné. Vede kurzy
cviceni s malymi détmi. Spolupracuje
na komunikaci s ¢leny a klienty MC. Je
zodpovédna za pfipravu a realizaci
samostatnych akci (sportovni
odpoledne, dopravni hfisté, navstéva u
hasi¢l, lampidnovy priivod, atd.).



V roce 2016 jsme v nasi nabidce méli nize uvedené stalé aktivity.

Realizovali jsme je bud' v herné materského centra (Piaristicka
kolej, Masarykovo namésti 1, BeneSov), nebo v télocvicné
materského centra (Malé namésti 1783, BeneSov). Atletika
probihala v télocvi¢né a na hiisti ZS Jirdskova.

Tyto aktivity organizovalo pfimo MC Hvézdicka prostfednictvim
svych a spolupracujicich lektort. Aktivity oznacené hvézdi¢kou si
v nasich prostorach organizovaly spolupracujici organizace.

(Aktivita ] Kdy probihalo | Lektorka |

Cviceni pro déti

od 1 roku do 4 let
Cviceni pro miminka
od 3 mésicd do 1 roku

Hudebni krouzek
Yamaha*

Minigymnastika
pro déti od 3 do 6 let*

Minisportovky
pro déti od 3 do 6 let

Keramika pro déti
Joga pro déti

Power joga

Cviceni pro rovna a
zdrava zada od 10 let

Pondéli, utery,
patek

Streda
Ctvrtek
Ctvrtek

Pondéli, ¢tvrtek

Po, St, Ctvrtek
Pondéli
Pondéli, utery

Utery

Martina Goétzova

Petra Kysilkova

dle organizatora

dle organizatora

Martina Gotzova

Anna Pokorna
Markéta Blechova
Markéta Blechova

Vaclava
Kubankova

Atletika pro déti

Tai Chi pro déti od 10
let a dospélé*

Okinawské karate
pro déti a rodice*
Zdravotni cviceni*
Pfiprava k porodu
Pfiprava na Skolu

Priprava na skolu -
specialni potreby

Cviceni pro téhotné

Skoli¢ka pro déti od 2,5
roku

Hernicka

Jazykové kurzy (AJ,
francouzstina,
Spanélstina, némcdina)
Flétnicka

Hrajeme si na divadlo
Bojové hry pro déti
Logopedicka prevence
Grafomotorika

Streda

Ctvrtek

Pondéli, streda

Ctvrtek
Streda
Ctvrtek

Pondéli

Nedéle
Pondéli, patek
Streda, ctvrtek
Utery, stieda,
Ctvrtek

Utery, patek
Utery

Streda

Pondéli
Pondéli

Aktivita ] Kdy probihalo | Lektorka

Jana Kahounova

dle organizatora

dle organizatora

dle organizatora
Jana Kocurova
Lucie Duskova

L. Duskova, Iva
Sadilkova, J.
Seborova

Petra Kysilkova
Blanka Skorpova

o v
ruzné
dle organizatora

Jana Seborova
Iva Sadilkova
dle organizatora
Lucie Duskova
Mirka Khekova



4. 1. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

10. 1. od 10,00 hod.

- prezentace od 9,30 hod.
Hala Z$§ lirdskova, BN

11. 1. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

13. 1. od 12,00 hod.
MC Hvézditka - herna

20. 1. od 16,00 hod.
Gymnazium - aula, ul. Husova, BN

18. 1. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

25. 1. od 19,00 hod.
MC Hvézditka - herna

31. 1. od 13,00 - 17,00 hod.
MC Hvézditka - herna

1. 2. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

5. 2. od 17,00 - 20,00 hod.
MC Hvézditka - télocviéna
6. 2. od 13,00 - 17,00 hod.
MC Hvézditka - herna

7. 2. od 17,00 hod.
Masarykovo namésti Benesov

8. 2. od 17,00 hod.
Divadlo Posta, Benesov

8. 2. od 19,00 hod.
MC Hvézditka - herna

15. 2. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

16. 2. od 14 hod.
MC Hvézditka - herna

19. 2. od 18,00 - 21,00 hod.
MC Hvézditka - herna

29. 2. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

Keramicky vecerni kurz

Novoroéni zavody v détské atletice

Keramicky vecerni kurz

Pfednaska na téma pfiprava do Skoly/Skolky

pllhodinka s pohadkou pro nejmensi
O pejskovi a kocicce

Keramicky vecerni kurz

Beseda - logopedickd prevence

Kurz hormonaini jégy

Keramicky vecerni kurz

Kurz - cviteni podle Ludmily MojZisové

Interaktivni seminaf Rodice v pohodé

Masopustni veseli — program ZUS Beneov
Déti z krouzku ,Hrajeme si na divadlo™ zde budou
mit své vlastni vystoupeni.

Masopustni pdsmo — program ZUS Benesov
Déti z krouzku ,Hrajeme si na divadlo™ zde budou
mit své vlastni vystoupeni.

Kurz prvni pomoci

Keramicky vecerni kurz

PFednaska na téma pracovni uplatnéni Zen -
pravo, pfileZitosti, etika sing. Janou Cechovou

Tanec étyf Zivid

Keramicky vecerni kurz

5. 3. od 13,00 - 17,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

6. 3. od 9,30 - 12,30 hod.
MC Hvézditka - télocvitna

7. 3. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

14. 3. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

16. 3. od 20,00 hedin
MC Hvézdi¢ka - herna

16. 3. od 16,30 hod.
Gymnazium - aula, ul. Husova, BN

21. 3. od 17,00 hod.
MC Hvézditka - herna

21. 3. od 19,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

23. 3. od 15,00 do 17,00 hod.
MC Hvézditka - herna

30. 3. od 15,30 hod. .
Sraz pred stanici, ul. Cernoleskd, BN

28. 3. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

4. 4. od 19,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

Interaktivni seminaf Rodi¢e v pohodé

Kurz - cvi¢eni podle Ludmily MojZisové

Keramicky vegerni kurz

Keramicky veéerni kurz

Beseda - Jak zvednout dité od pocitace

pllhodinka s pohddkou pro nejmensi
O veliké Fepé

Veterni dilna pro dospélé - velikonoéni aranzma
o =
na stul a na dvefe

Prednaska na téma vztahy v rodiné s Mgr. Janou
Seborovou

Velikono¢ni tvoreni pro déti - Pfijdte si spole¢né

s velikono&ni tématikou.

Navstéva hasicské zbrojnice - prohlidka arealu a
vozidel.

Keramicky veéerni kurz

Beseda - Vyznam pohadky ve vyvoji a vychové
ditéte

11. 4. od 15,30 hod.

HFisté na sidlisti Spofilov, BN
11. 4. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

13. 4. od 20,00 hod.
MC Hvézditka - herna

18. 4. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézditka - herna

20. 4. od 16,30 hod.
Gymnazium - aula, ul, Husova, BN

21. 4. od 20,15 hod.
MC Hvézditka - herna

24. 4. od 9,30 - 12,30 hod.
MC Hvézditka - télocvi¢na

Détskeé dopravni hfisté - sportovné dopravni
odpoledne.

Keramicky ve&erni kurz
Beseda - vztahy v rodiné
Keramicky vegerni kurz

Pllhodinka s poh&dkou pro nejmensi
Pernikové chaloupka

Beseda - Jak napsat Zivotopis a privodni dopis

Kurz - cvi¢eni podle Ludmily MojziSove



25. 4. od 19,00 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

27.4. 0d 15,00 od 17,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

2.5. od 19,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

11. 5. od 20,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - télocviéna
12. 5. od 9,30 do 12,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

16. 5. od 19,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

16. 5. od 19,30 - 22,00 hod.

MC Hvézdicka - télocviéna

18. 5. od 15,30 hod.

Vnitroblok na ,starém” Spofrilové

20. 5. od 18,00 - 21,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

23.5.0d 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

30. 5. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

5.6.0d 9,30 - 12,30 hod.
MC Hvézdi¢ka - télocviéna

5.6. 0od 10,00 hod.

- prezentace od 9,30 hod.

Hristé ZS Jiraskova, BN

6. 6. 0d 19,30 - 22,00 hod.

MC Hvézdicka - télocviéna

8. 6. od 16,30 hod.

Gymnazium - aula, ul. Husova, BN
11. 6. od 12,00 hod.

Zamecky park Odlochovice
13. 6. 0od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvicna

16. 6. od 15,00 - 17,00 hod
MC Hvézdi¢ka - herna

Keramicky veéerni kurz

Carodéjnické tvoreni pro déti - Prijdte si spoleéné
s détmi vyrobit éarodé&jnici na kostéti.

Beseda - Sikana u £kolkovych a skolnich déti

Tancuj srdcem

Den pro maminky — poradenstvi s kosmetictkou,
manikérkou, kadernici a masérkou — hlidani déti

Beseda - Pfiprava k porodu 1. dil a nasled.2. dil
Keramicky vecerni kurz

Sportovné zabavné odpoledne - soutézni
discipliny s lanovkou a skakacim hradem.

Archetypy Zivl(

Keramicky vecerni kurz
Keramicky veéerni kurz

Kurz - cvi¢eni podle Ludmily Mojzisové

Zavody v détske atletice
Keramicky vederni kurz

Pdlhodinka s pohadkou pro nejmensi
O Budulinkovi

Den plny pohadek

- MC Hvézdicka zde hraje dvé pohadky
13,00 hod. Pernikova chaloupka

14,30 hod. O Budulinkovi

Keramicky vecerni kurz

Posledni herna v tomto 3kolnim roce pred
prazdninami, pro déti od miminek az pro
predskolaky - odpolednii pro skoldky.

22. 6. od 15,15 hod.
- start od 15,15 do 16,15 hod.

Sraz u vstupni brany do Konopistského
parku (cca 300 m od fotbalového stad.)

20. 6. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvicna
27.6.0d 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvicna
9. 7. sobota - 14. 7. tvrtek

Sobésin - letni tabor

18.7.-22.7. od 8,00 do 16,30 hod.
MC Hvézdicka - télocvicna + hristé +
vylety

25.7.-29.7.0d 7,00 do 17,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - télocviéna + rodinna
mini farma Teplysovice + vylety

15. 8. - 19. 8. od 8,00 do 16,30 hod.
MC Hvézdicka télocvicna + hristé +
vylety

22.8. - 26.8. 0od 7,00 do 17,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - télocviéna + rodinna
mini farma Teplysovice + vylety

5.9. od 19,30 - 22,00 hed.

MC Hvézdiéka - télocviéna

11.9. od 7,30 - 16,00 hod.
Masarykovo a Malé namésti

12.9. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdiéka - herna

14.9. od 15,30 hod.
Farni zahrada Karlov, Benesov

19. 9. od 19,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

19. 9. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdié¢ka - herna

20.9. 0d 9,30 - 12,30 hod.
MC Hvézdicka - herna

23.9. od 18,00 - 21,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

24.9. od 13,00 - 16,30 hod.
Parkovisté u byvalych Taborskych
kaséren, Taborska ulice.

Cesta za pohddkou - letos jdeme za Pernikovou
chaloupkou

- po cesté pInéni tkoll u pohadkovych bytosti
z pohadky O pernikové chaloupce.

Keramicky vecerni kurz
Keramicky veéerni kurz

Taborova dovoLené, rodice s détrpi - tabor
s plnénim Ukolu, tvofenim, vyletl, pohadek...
Letosni téma - Loupeznici ,pod dubem za dubem”

PFiméstsky sportovni tabor
- pro déti vék 5 a2 10 let

Priméstsky tabor mezi zviratky
- pro déti vék 5 az 11 let

Primeéstsky atleticky tabor
- pro déti vék 6 az 12 let

Priméstsky tabor mezi zviratky

- pro déti vék 5 az 11 let

Keramicky vecerni kurz

Benesovska BéZecky Festival BBF 3. rocnik

- MC Hvé&zdi¢ka a DDM - zajistuje doprovodny
deétsky program

Keramicky vecerni kurz

Zabavné odpoledne s tébgra’kem - soutézni
discipliny, opékani burtiku.

Beseda — Relaxace - Meditace — Mindfulness

Keramicky vecerni kurz

Prvni herna v novém skolnim roce, pro déti od
miminek az pro predskolaky.

Archetypy ZivId

Den prevence mésta Benesova
- MC Hvézdicka - se podili na doprovodném
détském programu



25. 9. od 9,30 - 12,30 hod.
MC Hvézdi¢ka - télocviéna

26. 9. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdi¢ka — herna

3. 10. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

10. 10. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

17. 10. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

17. 10. od 20,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

19. 10. od 16,30 hod.
Gymnaézium - aula, ul. Husova, BN

24. 10. od 15,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

24. 10. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka — herna

26. 10. od 15,00 - 17,00 hod.
MC Hvézdi¢ka — herna

26. 10. az 27. 10. 2016
MC Hvézdicka - télocvitna

31. 10. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - télocviéna
6. 11. od 16,30 hod.

7.11. od 18,00 do 18,30 hod.
MC Hvézdicka - herna

7.11. od 19,00 hod.
MC Hvézdi¢ka - herna

7.11. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - té&locvitna

10. 11. od 9,30 do 12,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

10. 11. od 19,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvicna

Kurz - cviéenf podle Ludmily MojZisové

Keramicky vederni kurz

Keramicky vecerni kurz
Keramicky vecerni kurz

Keramicky vederni kurz

Beseda - Jak napsat #ivotopis a priivodni dopis
- zru$eno - individudlni schiizky.

Pilhodinka s pohédkou pro nejmensi
O koblizkovi

Beseda - Manipulace
Keramicky veéerni kurz
Podzimni tvoFeni pro dé&ti. PFijdte si spoleéné

s détmi vytvofit vyrobky s podzimni tématikou.

Podzimni prézdniny s pfenocovanim se svétylky
+ vylet do sklaFské hufe.
- zruseno.

Keramicky ve&erni kurz

Lampiénovy privod v maskéch zakongeny
vyhldsenim nejlepsich masek a ohfostrojem.

Seznameni s jégou

Beseda - Priprava k porodu - 1. dil a nasl.2. dil
Keramicky vecerni kurz

Bud'jednic¢kou s Hvézdickou - relaxacni
dopoledne - poradenstvi s kosmeti¢kou,
manikérkou, kadefnici a masérkou s hlidanim.

Zeny détem - cvideni pro Zeny kazdého véku
- vytézek ze cvi¢eni bude vénovan DD Racek

14.11. od 19,30 hod.
MC Hvézdicka - herna

14. 11. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

18. 11. od 18,30 hod.

MC Hvézdicka - herna

11.11. od 19,30 hod.

MC Hvézdicka - herna

21.11. od 19,30 - 22,00 hod.

MC Hvézdicka - herna

23.11. od 16,30 hod.

Gymnéazium - aula, ul. Husova, BN

28.11. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

29.11. od 14,00 - 15,30 hod.
MC Hvézdicka - télocvina

1.12. od 16,00 hod.

KD Karlov, BeneSov

2.12. od 20,00
MC Hvézdicka - herna

5.12. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

7.12. od 15,00 do 17,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

7.12. od 17,00 - 18,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvi¢na

12.12. od 19,30 hod.
MC Hvézdicka - herna

12.12. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - télocvi¢na
18.12. od 13,00 hod.

- prezentace od 12,30 hod.
Hala ZS Jirédskova, BN

19.12. od 19,30 - 22,00 hod.
MC Hvézdicka - herna

19. 12. od 20,00 hod.

MC Hvézdicka - télocvi¢na

Beseda - Dotek jako lék
Keramicky vecerni kurz

Beseda - Jak sladit pédi o rodinu a dité s
pracovnimi povinnostmi

Pfednaska na téma vztahy v rodiné - pevna
objeti s Mgr. Janou Seborovou

Keramicky vecerni kurz

Pllhodinka s pohadkou pro nejmensi
Vodnicka pohadka

Keramicky vecerni kurz

Beseda - Navrat do prace, motivace, moznosti,
podminky. Hlidani déti zdarma.

Mikuldsska besidka s pohadkou Krtek a snéhulak
- Mikulads a hodni ¢erti maji pro déti prichystanou
malou nadilku.

Workshop maminky vs. zaméstnavatelé
Keramicky vecerni kurz
Vanocni tvoreni pro déti. Prijdte si spolecnés

détmi vytvorit gzdobitky a jiné vyrobky s vanocni
tématikou.

Certovské cviceni

- pro déti od 5 let, soutéZe, spole¢né hry, cviceni
s balanénimi pomtickami.

Setkani — Uméni davat a pfijimat

Keramicky vecerni kurz
Vanocni zadvody v détské atletice

Keramicky vecerni kurz

Beseda - vztahy v rodiné - sourozenecké vztahy
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JSME TU S VAMI A PRO VAS

Aktivity projektu ,Jsme tu s Vami a pro Vas" byly podporeny z

dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV pro rok

2016. Informace o projektu jsme zverejiovali na
www.hvezdicka.info a v mistnim tisku.

Projektem jsme poskytli cely soubor preventivnich,
poradenskych, vzdélavacich, diskusnich, podplrnych aktivit,
které se zaméfovaly /a véfime, Zze i pomahaly) nadim klientdim
pfi FeSeni jejich obtiznych situaci. Jednalo se o tyto cilové
skupiny a problémy:

v Rodiny nebo rodice, ktefi fesi naro¢né situace spojené s
narozenim ditéte

v" Rodiny nebo rodice, ktefi fesi komplikované vztahy v rodiné -

mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci i mezi partnery

v" Rodiny nebo rodice, ktefi fesi narocné situace spojené s
vychovou déti, v¢. specifickych potreb déti

v Resi prevenci - bezpecnost, zdravi, zavislosti na navykovych

latkach, sikanu, atd.

v Resi obtizné finan¢ni situace vzniklé napriklad ztratou

zameéstnani zivitele rodiny, obtiznym pracovnim uplatnénim

matky po MD, finan¢ni nevzdélanosti.

Oslovili jsme pfes 1000 rodin,
261 osobam jsme poskytli konkrétni sluzby.

V ramci projektu bylo realizovano 26 aktivit.
Jednalo se o nize uvedené.

Pfiprava k porodu - 1. dil a 2. dil (2x)

Prednaska na téma vztahy v rodiné

Pfednaska na téma vztahy v rodiné - pevna objeti

Predndaska "Pracovni uplatnéni Zen: prilezitosti, pravo a etika'

Pfednaska "Navrat do prace - moznosti, motivace, podminky'

Prednaska na téma "Priprava do skoly/Skolky"

Kurz: PFiprava k porodu

Kurz: PFiprava na Skolu

Kurz: Stimulacni program pro predskolaky a déti s odloZzenou

kolni dochazkou za asistence rodi¢d

Kurz: Rodinné finance aneb Skola finan¢ni gramotnosti

Kurz: Jak se uplatnit na trhu prace

v Individudlni ad hoc konzultace s laktacni poradkyni po
telefonu, mailu, osobné v porodnici i v domacim prostredi

v Individualni ad hoc konzultace jako doprovodna aktivita k
realizovanym prednagkdm a kurzdm

v Diskusni a spolecensky klub pro rodiny s détmi s handicapem

v Prlzkum miné&ni na téma uplatné&ni Zen na trhu prace

v Beseda: Jak sladit péci o rodinu a dité s prac. povinnostmi

v

v

v

AN N N N SR NRY

<]

Beseda: Sikana u $kolkovych a $kolnich déti
Beseda: Jak zvednout dité od pocitace
Beseda: Workshop maminky vs. zaméstnavatelé

1
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Beseda: Prevence uzivani navyk. latek u déti a mladistvych
Beseda - vztahy v rodiné

Beseda - vztahy v rodiné - sourozenecké vztahy

Hlidani déti - doprovodna sluzba

LSRN

Foto: vySe z prednasky - pfiprava k porodu,
nize: kurz - jak se uplatnit na trhu prace

Foto: vysSe z prednasky ,Navrat do prace..", niZze hlidani déti béhem aktivit
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JSME TU S VAMI A PRO VAS

Financovani projektu Jsme tu s Vami a pro Vas.

Celkové naklady projektu ,Jsme tu s Vami a pro Vas" dosahly
vySe 489 603 K¢. Z dotace MPSV byla kryta ¢astka 179 327 K¢,
sponzorské dary pokryly ¢astku 30 000 K¢, dotace od Méstského
Uradu Benedov 43 000 K&, prijmy od uZivatel 80 000 K¢ a jiné
zdroje 157 276 K¢.

Naklady projektu

Gislo Nakladova polozka Naklady dle  Prerozdéleni Skutecné Cerpano z

upr. rozpoctu dotace dle naklady dotace MPSV

(K¢) upr. rozpoctu

(K¢)

1 Provozni naklady celkem 74 545 33 000 67 056 33 000
1.1 Materialové naklady 3000 0 3000 0
1.1.1 Kancelarské potreby 3000 0 3000 0
1.1.2 Vybaveni (DDHM do 40 tis. K&) 0 0 0 0
1.1.3 Pohonné hmoty 0 0 0 0
1.1.4 Jiné materialové naklady 0 0 0 0
1.2 Nematerialové naklady 71545 33 000 64 056 33 000
1.2.1 Energie 30 000 24 000 30 000 24 000
1.2.1.1 Elektiina 9400 8 000 9400 8 000
1.21.2 Plyn 19 000 15 000 19 000 15 000
1.21.3 Vodné a stoéné 1600 1000 1600 1000
1214 Jiné energie 0 0 0 0
1.2.2 Opravy a udrZovani 0 0 0 0
1.2.21 Opravy a udrZovani budov 0 0 0 0
1222 Jiné opravy a udrZovani 0 0 0 0
123 Cestovné 0 0 0 0
1.2.3.1 Cestovné zaméstnancu 0 0 0 0
1232 Cestovné uZivatell 0 0 0 0

1.24 Ostatni sluzby 41545 9 000 34 056 9 000
1.24.1 Telefony 4000 0 3293 0
1242 Postovné 0 0 0 0
1243 Ostatni spoje 6 545 0 313 0
1244 Najemné 20 000 9 000 20 000 9 000
1245 Pravni a ekonomické sluzby 10 000 0 10 000 0
1.246 Skoleni a kurzy 1000 0 450 0
1247 Pofizeni DNM do 60 tis. K& 0 0 0 0
1248 Jiné sluzby 0 0 0 0
2 Osobni naklady celkem 415058 146 327 422 547 146 327
21 Mzdové naklady 340 700 140 327 348 189 140 327
2:11 Hrubé mzdy 218 700 100 000 218700 100 000
242 OON na DPC 0 0 0 0
213 OON na DPP 122 000 40 327 129 489 40327
22 Odvody na socialni a zdravotni 74 358 6 000 74 358 6 000

pojisténi
221 Pojistné ke mzdam 74 358 6 000 74 358 6 000
222 Pojistné k DPC 0 0 0 0
223 Ostatni pojistné 0 0 0 0
23 Ostatni socialni naklady 0 0 0 0

Celkem 489 603 179 327 489 603 179 327
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Materské centrum Hvézdicka poskytuje socialné-pravni ochranu
na zakladé rozhodnuti vydani povéreni k vykonu takové cinnosti
ze dne 26. zafi 2012 udélené Krajskym Uradem StiredocCeského
kraje — odboru socialnich véci. Na zékladé povéreni se zaméruje
na (A) Pomoc rodi¢lm pfi fe$eni vychovnych nebo jinych
problémU souvisejicich s pééi o dité a (B) Porddani prednések a
kurzQ v rdmci poradenské ¢innosti zamFenych na tfeeni
vychovnych, sociélnich a jinych problémd souvisejicich s pééi o
dité a jeho vychovou.

Od roku 2016 MC Hvézdicka zGzilo svou Cinnost v této
oblasti pouze na poradani prednasek a kurzd v ramci
poradenské c¢innosti (v souvislosti s ukonceni pracovniho
poméru Mgr. Jany Kocurové, kterd v minulych letech zajistovala
terénni prace a asistenci ve vybranych rodinach).

V roce 2016 jsme pod touto agendu realizovali celkem 4
prednasky na téma priprava k porodu. Na obou participovala
Mgr. Jana Kocurova.

Foto:
Z besed - pfiprava k porodu
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Foto:

Minisportovky
Skoli¢ka s Hvézdickou
Cviceni déti

15



Foto: Atletika a atletické zavody; Navstéva u hasi¢d; Spoluprace na
Dni prevence (poradalo Mésto Benesov)
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Foto: PUlhodinky s pohadkou
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Foto: Lampiénovy privod v maskach; Cesta za pohadkou;
Priméstsky tabor se zviratky; Pobytovy tabor
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Foto: Velikonoc¢ni tvoreni; Bud' jedni¢kou s Hvézdickou, Cviceni a
besedy pro téhotné; Zdravotni cviceni.
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Foto: Flétnicka a koncert; Zabavné odpoledne s tdbordkem;
Cviceni miminek; Mikulasska besidka
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SPOLUPRACE A PARTNERSTVI

Matefské centrum Hvézdicka se v roce 2005 stalo fadnym clenem
Sité materskych center v Ceské republice (dnes Sit pro rodinu).
Organizace, ktera vznikla v roce 2001 a jejimz poslanim je sdruzovat,
pomahat v rozvoji a vzajemné komunikaci mezi materskymi centry v
CR. Clenska matefska centra, tzn. i MC Hvézdicka, jsou drziteli
certifikdtu Spole¢nost pratelska rodiné. Evropska sit MC ziskala v roce
2002 Dubajskou cenu pro MINE. Zakladatelka Sité MC v CR Rut
Kolinska je drzitelkou ceny Zena Evropy.

Centrum také pokracuje v pravidelnych setkavanich s matefskymi
centry, kterd plsobi na Benedovsku. Z téchto setkani vzdy plyne fada
zkudenosti a ndmétd na vydaiené akce apod.

Projekt ,Jsme tu s Vami a pro Vas" byl podporen z dota¢niho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV pro rok 2016.

MC Hvézdicka je partnerem Posazavi, o0.p.s., ktera usiluje o rozvoj a
propagaci regionu Posazavi od roku 2006. Diky spolupraci se
spoleCnosti Posazavi o.p.s. ma nase centrum aktualni informace o
rozvoji regionu a spolupracovala i na vytvoreni stfrednédobé strategie
této organizace, kde aktivné hajila zajmy neziskovych organizaci.

Détsky domov Racek je od pocatku pravidelnym uUcastnikem naSich
akci. Propojeni vétsich déti z Racku s ,mrnatky" z centra

do spolec¢ného programu vede vzdy ke skvélému vysledku. V roce
2016 jsme spolupracovali na organizaci masopustniho privodu.

Dim déti a mladeze Benesov zlstavd partnerem MC
Hvézdi¢ka pFi poradéni Lampidnového privodu v maskach.

Velmi oceflujeme vstricnost vSech, kdo ndam umoznuji vyuzivat
jeho prostory. Mezi nimi musime vyzdvihnout Gymnazium
Benesov, kde v mistni aule porddame Pidlhodinky s pohadkou.
Za pomoc pfi organizaci Uspésné akce ,,Dopravni hfisté" patfi
podékovani Dopravni policii, stejné tak dékujeme OS Hasici
Benesov za akci Den u hasiéd.

Ocerniujeme spolupraci s gynekologicko-porodnickym oddélenim
Nemocnice Rudolfa a Stephanie. Porodni asistentky prichazeji
do naseho centra na pravidelné besedy s nastavajicimi
maminkami, ¢erstvé maminky dostavaji informace o moznostech,
které jim nabizi MC Hvézdicka, jiz v porodnici.

V roce 2016 jsme se, jako partner pripojili k projektu
Benesovsky bézecky festival. Na zafijovych zavodech jsme
organizovali paralelni soutéze pro déti.

Cenna pro nas byla podpora Mésta Benesova, které nds
podpofilo tim, Ze ndm poskytovalo prostory télocvi¢ny za
zvyhodnény najem, a také ndm vénovalo finan¢ni podporu pro
lampidnovy privod, a umoznilo bezplatny prondjem KD Karlov.
Spolupracovali jsme téz na aktivitach v oblasti socialni prevence.

Dékujeme i dalsim organizacim, s kterymi spolupracujeme pfi
nejriiznéjdich prilezitostech. Mezi nimi naptiklad Ufadu prace

v Benesové, organizaci Rozum a cit, ProFem, ZS Jiraskova a
ZS Karlov, atd. Déle firmam, které ndm poskytuji materialni
podporu, konkrétné MADETA, a.s. (lipanky na akce), firma QUO,
Papirnictvi Sedlakova, Knihkupectvi Daniela, Billa Benesov.
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ykaz zisku a zfraty

podle Prilohy €. 2
wyhlasky ¢. 504/2002 Sb

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2016

Nazev a sidlo uéetni jednotky

(v halefich ) Matefské centrum Hvézdicka, :
) Vancurova 1146
o pirosa o, 1co Bentov u Prahy
eroén 26627311
Cinnosti
Oznaceni TEXT r‘; gli‘l’l Hlavni Hospodaiska | Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 470 897 57 470 897,57
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 981 980,00 981 980,00
AV Dané a poplatky 5
AV Ostatni naklady 6 9 686,00 9 686,00
AV Odlpivsyk prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych 7 13 535,00 13 535,00
AVIIL pPDrJ:'I::lnulé prispévky 8
AV Daf z pfijmu 9
Naklady celkem Soucet Al az AVIIL 10 1476 098,57 1476 098,57
B. Vynosy 11
B. L Provozni dotace 12 218 207,00 218 207,00
B. I Prijaté pfispévky 13 103 430,00 103 430,00
B. lll. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 1260 097,00 1260 097,00
B. IV. Ostatni vynosy 15 9962 99,62
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetB.l.azBV. | 17 1581 833,62 1581 833,62
C. Vysledek hospodafeni pfed zdan&nim FA7-(P.10-78)| 18 105 735,05 105 735,05
Vysledek hospodareni po zdanéni i.18-i. 9 19 105 735,05 105 735,05
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Podékovani patfi tém, které Hvézdicku nenechaji nikdy ve stychu, a i
kdyz uz jejich déti materskému centru odrostly, i dnes pomahaji, kde
je treba: zaskodi na akcich, na besidkach, s nasazenim sobé vlastnim
si zahraji v nasich pohadkach, pomohou s internetovymi strankami,
s tiskem, nebo nesou na svych bedrech stale nar{stajici
administrativni agendu. Velké diky Jani, Ivo, Dano, Sarko, Jani, Péto,
Jito, Mirko, Vendy, Marcelo, ...

Mame velkou radost z déti, které prosly Hvézdickou od miminek, a
nyni ve véku nactiletych ndm s nadSenim pomahaji pfi akcich
napriklad na stanovistich, jako dozor u disciplin.

A nachdazeiji se i babicky, které svij ¢as v&nuji ostatnim. Na Cesté za
pohadkou se oble¢ou do kostymU a z babi¢ky je rdzem myslivec.

Jsme vdécni za kazdého nového dobrovolnika, ktery nas podpofi. Za
aktivni maminky a tatinky, ktefi nevnimaji materské centrum jen
jako sluzbu, ale jako komunitu, které jsou soucasti, a pro kterou c¢as
od c¢asu udélaji néco navic. Pfejme si, aby takovych dale pribyvalo.
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INFORMACE A KONTAKTY

Prehledné informace o Matefském centru Hvézdicka a o nasSich
aktivitach najdete na www.hvezdicka.info.

Najdete nas téz na Facebooku.

Matefské centrum
Hvézditka

Vytvorit
@uzivatelské_jméno
stranky

- % \l

Postovni adresa

Matefské centrum Hvézdi¢ka (Jana Cechova)
Vancurova 1146, 256 01 BeneSov

1C 26627311

Informace Vam radi poskytnou na tel. cislech:
739 636 981 GOtzova Martina
731 197 930 Skorpova Blanka

nebo na e-mailu: hvezdicka@hvezdicka.info

Materské centrum Hvézdicka ma dvoje prostory:

HERNA Materského centra Hvézdicka sidli v budové Piaristické
koleje, Masarykovo namésti 1, BenesSov. Vchod je hned vedle
kostela Sv. Anny naproti Ceské sporitelné. TELOCVICNA
Hvézdicky sidli v budové byvalé restaurace Zeleny strom, Malé
namésti 1783, Benesov. Budova je vedle polikliniky.
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