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ÚVODNÍ SLOVO 

 

Dovolím si na úvod vypůjčit jeden citát Jana Amose Komenského. 

Stojí za zamyšlení: „Život činný je opravdový život. Zahálka je 

hrobem člověka zaživa. Co máš udělat, do toho se dej s chutí. Co 

sám můžeš udělat, to nečekej od jiných a bez příčiny neodkládej 

s ničím. Když můžeš někomu pomoci, učiň to s největší radostí. 

Veřejné záležitosti patří do veřejnosti. Co se všech týká stejnou 

měrou, měli by všichni řešit, nebo o tom přinejmenším vědět. 

Cílem vzdělání a moudrosti je, aby člověk viděl před sebou 

jasnou cestu života, po ní opatrně vykračoval, pamatoval na 

minulost, znal přítomnost a předvídal budoucnost.“ 

V Mateřském centru Hvězdička se už třináctým rokem snažíme 

vytvářet prostředí pro lidi, kteří to, že mají děti, berou jako dar, 

a chtějí čas s nimi trávit aktivně. Chtějí se rozvíjet, společně 

vzdělávat, realizovat, bavit, navzájem si pomáhat a hlavně 

nacházet nová přátelství a nové impulsy. Náš záběr už dávno 

přesahuje základní vymezení služeb a aktivit pro maminky na 

mateřské a rodičovské dovolené, ale oslovujeme celé rodiny i 

širší benešovskou veřejnost. Snažíme se lidi vytáhnout ven ze 

svých domovů a něco aktivně společně dělat. Věřím, že tím vším 

se připojujeme k moudrým slovům učitele národů. 

V roce 2016 jsme nabídli několik nových programů. Za všechny 

zmíním téma uplatnění žen na trhu práce a tak zvaný work-life-

balance - pro nás ženy velmi těžkou otázku, jak skloubit péči o 

rodinu a domácnost, svůj osobní život s prací. Ve spolupráci 

s Úřadem práce v Benešově jsme uspořádali besedu, realizovali 

průzkum mezi maminkami, nabídli poradenství. Ukázalo se, že  

 

 

 

maminek se toto téma skutečně hodně dotýká, což se potvrdilo i 

velkou účastí na akcích. V příštím roce bychom na ně rádi 

navázali. Jako novinku chystáme ve spolupráci s organizací RUAH 

sérii besed na téma tzv. sandvichové generace. Budeme se snažit 

poskytnout základní poradenství rodičům, kteří se na jedné 

straně starají o své děti, zároveň však nesou zodpovědnost i za 

své vlastní stárnoucí rodiče, kterým chtějí pomáhat. I toto 

ovlivňuje život rodiny – dnes stejně tak jako v minulosti. 

V uplynulém roce jsme si na vlastní kůži vyzkoušeli, že politika je 

zrádná věc. Naše mateřské centrum mělo podporu vedení města 

Benešova, které nám za zvýhodněný nájem poskytovalo prostory 

pro tělocvičnu. S nástupem nových lidí na radnici se situace 

obrátila. Nájem nám zvýšili na komerční. Vedle toho dříve 

oboustranně přínosná spolupráce vázne, samotná komunikace je 

problematická. Dovolím si vypůjčit citát další známé osobnosti,  

a to Johna Lennona, který používám s vírou 

v dobré konce i v souvislosti s problémy, 

které řešíme s vedením našeho města: „Na 

konci vše dobře dopadne. A pokud to dobře 

nedopadlo, tak to ještě není konec.“ 

Závěrem bych ráda poděkovala Blance a 

Martině za to, jak skvěle Hvězdičku vedou, a 

jak úžasné aktivity pro děti i dospělé 

organizují. I všem ostatním, kteří nám 

pomáhají a podporují nás. 

Ing. Jana Čechová, předsedkyně představenstva 
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JAK ŠEL ČAS S MC HVĚZDIČKA 

 

Občanské sdružení Mateřské centrum Hvězdička vzniklo 7. dubna 

2003, kdy bylo zaregistrováno ministerstvem vnitra ČR v registru 

občanských sdružení podle zákona č. 83/1990 Sb., o sdružování 

občanů ve znění pozdějších předpisů. Svou vlastní činnost 

zahájilo MC Hvězdička 25. června 2003 akcí Sportovně zábavné 

dětské odpoledne na benešovském sídlišti Spořilov. Mateřské 

centrum se zde představilo se svým záměrem vytvoření prostoru 

pro setkávání rodin s malými dětmi a především pro maminky na 

mateřské dovolené a jejich děti. Od října 2003 mateřské centrum 

provizorně fungovalo v prostorách Domu dětí a mládeže 

v Benešově. Program byl omezen jen na dva dny v týdnu, a to na 

středy, kdy byla na programu Dílna tvořivosti, a na čtvrtky, kdy 

probíhalo dopoledne v pohybu.  

Od února 2004 si již Hvězdička pronajala vlastní prostory 

v Pražské ulici, v areálu bývalých lázní. Již při prohlídce před 

domluvením pronájmu jsme tušili, že prostor není pro nás právě 

nejvhodnější, především svou velikostí. Doufali jsme, že naše 

umístění zde bude pouze dočasné. Pobyt zde se ale protáhl na 

pět let. Dlouho se nám nedařilo sehnat nové, větší prostory, ale 

v  roce 2008 jsme konečně mohli říci, že jsme zvítězili a našli. 

V září roku 2008 jsme se přestěhovali do prostor Piaristické 

koleje na Masarykově náměstí v Benešově, kde MC Hvězdička 

působí dosud. Vedle herny využíváme od roku 2013 též 

tělocvičnu na Malém náměstí v Benešově. 

 

 

 

 

 

V září 2012 získalo MC Hvězdička pověření k výkonu sociálně 

právní ochrany dětí. Od ledna 2013 aktivně vykonávalo činnost v 

oblasti sanace rodiny prostřednictvím odborné terénní 

pracovnice. Od roku 2016 zúžilo svou činnost v této oblasti pouze 

na pořádání přednášek a kurzů v rámci poradenské činnosti.  

V roce 2014 získalo Mateřské centrum Hvězdička ocenění 

společnost přátelská rodině.  

V listopadu 2015 zažádalo Mateřské centrum Hvězdička o změnu 

právní identity z dosavadního občanského sdružení na zapsaný 

spolek. K zápisu do rejstříku došlo v lednu 2016. 

Od roku 2005 je MC Hvězdička členem Sítě pro rodinu (dříve Síť 

Mateřských center). 

 

Foto: Zahájení činnosti v DDM Benešov, říjen 2003. 
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POSLÁNÍ ORGANIZACE 

 

MC Hvězdička vykonává činnost v oblasti sociální prevence pro 

rodinu s dětmi. Cílem je především: 

 

✓ posilovat prvořadou a nezastupitelnou roli rodiny a 

rodičovské výchovy, 

✓ získávat a předávat poznatky o výchově, zdraví a psychologii 

rodinného života, 

✓ umožnit rodičům vzájemně se společensky i neformálně 

stýkat, vzdělávat se a využívat vlastních schopností či 

znalostí ku prospěchu členů i náhodných návštěvníků, 

✓ obohacovat děti o vztahy a zkušenosti, nabízet jim prostředí 

důvěry, 

✓ poskytovat prostor pro vzájemnou pomoc a předávání 

zkušeností, 

✓ pořádat akce pro veřejnost při aktivní účasti dětí, 

✓ spolupracovat s jinými mateřskými centry a organizacemi, 

✓ spolupracovat s orgány státní správy a samosprávy, 

✓ spolupracovat s dalšími poskytovateli sociálních služeb. 
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STRUKTURA A FUNGOVÁNÍ 

 

Nejvyšším orgánem MC Hvězdička je valná hromada tvořená 

všemi členy MC. Statutárním orgánem je představenstvo. 

Představenstvo je tříčlenné, mezi sebou volí předsedu. 

Složení představenstva MC Hvězdička v roce 2016: 

Ing. Jan Čechová – předsedkyně představenstva 

Jana Rendová – členka představenstva 

Mgr. Iva Sadílková – členka představenstva  

 

 

Silné jádro MC Hvězdička: zleva Jana Čechová, Jana Rendová, 

Iva Sadílková, Martina Götzová a Blanka Škorpová. 

 

 

 

Stálí zaměstnanci mateřského centra v roce 2015 

Blanka Škorpová 

manažerka MC Hvězdička 

V MC Hvězdička je zaměstnána od září 

2011. Je hlavní manažerkou a 

koordinátorkou MC Hvězdička. Zajišťuje 

komunikaci se členy a klienty centra, 

koordinaci programů a lektorů. 

Je zodpovědná za projekt školička 

s Hvězdičkou. Vede kroužek tanečků. 

Spolupracuje na programech v herně. 

Má na starosti komunikaci s médii a 

propagaci aktivit centra. 
 
 

 

Martina Götzová 

koordinátorka akcí, lektorka, cvičitelka 

Ve Hvězdičce je zaměstnána od 

července 2007. Spolupracuje na 

programech v herně. Vede kurzy 

cvičení s malými dětmi. Spolupracuje 

na komunikaci s členy a klienty MC. Je 

zodpovědná za přípravu a realizaci 

samostatných akcí (sportovní 

odpoledne, dopravní hřiště, návštěva u 

hasičů, lampiónový průvod, atd.).  
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STÁLÝ PROGRAM V ROCE 2016 

 

V roce 2016 jsme v naší nabídce měli níže uvedené stálé aktivity. 

Realizovali jsme je buď v herně mateřského centra (Piaristická 

kolej, Masarykovo náměstí 1, Benešov), nebo v tělocvičně 

mateřského centra (Malé náměstí 1783, Benešov). Atletika 

probíhala v tělocvičně a na hřišti ZŠ Jiráskova. 

Tyto aktivity organizovalo přímo MC Hvězdička prostřednictvím 

svých a spolupracujících lektorů. Aktivity označené hvězdičkou si 

v našich prostorách organizovaly spolupracující organizace. 

Aktivita Kdy probíhalo Lektorka 

Cvičení pro děti 

od 1 roku do 4 let 

Pondělí, úterý, 

pátek 
Martina Götzová 

Cvičení pro miminka 

od 3 měsíců do 1 roku 
Středa Petra Kysilková 

Hudební kroužek 

Yamaha* 
Čtvrtek dle organizátora 

Minigymnastika 

pro děti od 3 do 6 let* 
Čtvrtek dle organizátora 

Minisportovky 

pro děti od 3 do 6 let 
Pondělí, čtvrtek Martina Götzová 

Keramika pro děti Po, St, Čtvrtek Anna Pokorná 

Jóga pro děti Pondělí Markéta Blechová 

Power jóga Pondělí, úterý Markéta Blechová 

Cvičení pro rovná a 

zdravá záda od 10 let  
Úterý 

Václava 

Kubánková 

 

 

 

Aktivita Kdy probíhalo Lektorka 

Atletika pro děti Středa Jana Kahounová 

Tai Chi pro děti od 10 

let a dospělé* 
Čtvrtek dle organizátora 

Okinawské karate 

pro děti a rodiče* 
Pondělí, středa dle organizátora 

Zdravotní cvičení* Čtvrtek dle organizátora 

Příprava k porodu Středa Jana Kocurová 

Příprava na školu Čtvrtek Lucie Dušková 

Příprava na školu – 

speciální potřeby 
Pondělí 

L. Dušková, Iva 

Sadílková, J. 

Šeborová 

Cvičení pro těhotné Neděle Petra Kysilková 

Školička pro děti od 2,5 

roku 
Pondělí, pátek Blanka Škorpová 

Hernička Středa, čtvrtek různě 

Jazykové kurzy (AJ, 

francouzština, 

španělština, němčina) 

Úterý, středa, 

čtvrtek 
dle organizátora 

Flétnička Úterý, pátek Jana Šeborová 

Hrajeme si na divadlo Úterý  Iva Sadílková 

Bojové hry pro děti Středa dle organizátora 

Logopedická prevence Pondělí Lucie Dušková 

Grafomotorika Pondělí Mirka Kheková 
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AKCE V ROCE 2016 
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AKCE V ROCE 2016 
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AKCE V ROCE 2016 
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JSME TU S VÁMI A PRO VÁS 

 

Aktivity projektu „Jsme tu s Vámi a pro Vás“ byly podpořeny z 

dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV pro rok 

2016. Informace o projektu jsme zveřejňovali na 

www.hvezdicka.info a v místním tisku. 

Projektem jsme poskytli celý soubor preventivních, 

poradenských, vzdělávacích, diskusních, podpůrných aktivit, 

které se zaměřovaly /a věříme, že i pomáhaly) našim klientům 

při řešení jejich obtížných situací. Jednalo se o tyto cílové 

skupiny a problémy:  

✓ Rodiny nebo rodiče, kteří řeší náročné situace spojené s 

narozením dítěte 

✓ Rodiny nebo rodiče, kteří řeší komplikované vztahy v rodině - 

mezi rodiči a dětmi, mezi sourozenci i mezi partnery 

✓ Rodiny nebo rodiče, kteří řeší náročné situace spojené s 

výchovou dětí, vč. specifických potřeb dětí 

✓ Řeší prevenci - bezpečnost, zdraví, závislosti na návykových 

látkách, šikanu, atd. 

✓ Řeší obtížné finanční situace vzniklé například ztrátou 

zaměstnání živitele rodiny, obtížným pracovním uplatněním 

matky po MD, finanční nevzdělaností. 

 

Oslovili jsme přes 1000 rodin,  

261 osobám jsme poskytli konkrétní služby. 

 

 

 

 

 

V rámci projektu bylo realizováno 26 aktivit.  

Jednalo se o níže uvedené. 

✓ Příprava k porodu - 1. díl a 2. díl (2x) 

✓ Přednáška na téma vztahy v rodině 

✓ Přednáška na téma vztahy v rodině - pevná objetí 

✓ Přednáška "Pracovní uplatnění žen: příležitosti, právo a etika" 

✓ Přednáška "Návrat do práce - možnosti, motivace, podmínky" 

✓ Přednáška na téma "Příprava do školy/školky" 

✓ Kurz: Příprava k porodu 

✓ Kurz: Příprava na školu 

✓ Kurz: Stimulační program pro předškoláky a děti s odloženou 

školní docházkou za asistence rodičů 

✓ Kurz: Rodinné finance aneb škola finanční gramotnosti  

✓ Kurz: Jak se uplatnit na trhu práce 

✓ Individuální ad hoc konzultace s laktační poradkyní po 

telefonu, mailu, osobně v porodnici i v domácím prostředí 

✓ Individuální ad hoc konzultace jako doprovodná aktivita k 

realizovaným přednáškám a kurzům 

✓ Diskusní a společenský klub pro rodiny s dětmi s handicapem 

✓ Průzkum mínění na téma uplatnění žen na trhu práce 

✓ Beseda: Jak sladit péči o rodinu a dítě s prac. povinnostmi 

✓ Beseda: Šikana u školkových a školních dětí 

✓ Beseda: Jak zvednout dítě od počítače 

✓ Beseda: Workshop maminky vs. zaměstnavatelé 
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JSME TU S VÁMI A PRO VÁS 

 

 

✓ Beseda: Prevence užívání návyk. látek u dětí a mladistvých 

✓ Beseda - vztahy v rodině 

✓ Beseda - vztahy v rodině - sourozenecké vztahy 

✓ Hlídání dětí – doprovodná služba 

 

 

 

Foto: výše z přednášky „Návrat do práce..“, níže hlídání dětí během aktivit 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: výše z přednášky – příprava k porodu,  

níže: kurz – jak se uplatnit na trhu práce 
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JSME TU S VÁMI A PRO VÁS 

 

Financování projektu Jsme tu s Vámi a pro Vás.  

Celkové náklady projektu „Jsme tu s Vámi a pro Vás“ dosáhly 

výše 489 603 Kč. Z dotace MPSV byla kryta částka 179 327 Kč, 

sponzorské dary pokryly částku 30 000 Kč, dotace od Městského 

úřadu Benešov 43 000 Kč, příjmy od uživatelů 80 000 Kč a jiné 

zdroje 157 276 Kč. 

Náklady projektu 
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VÝKON SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ OCHARNY DĚTÍ 

 

Mateřské centrum Hvězdička poskytuje sociálně-právní ochranu 

na základě rozhodnutí vydání pověření k výkonu takové činnosti 

ze dne 26. září 2012 udělené Krajským úřadem Středočeského 

kraje – odboru sociálních věcí. Na základě pověření se zaměřuje 

na (A) Pomoc rodičům při řešení výchovných nebo jiných 

problémů souvisejících s péčí o dítě a (B) Pořádání přednášek a 

kurzů v rámci poradenské činnosti zamřených na řešení 

výchovných, sociálních a jiných problémů souvisejících s péčí o 

dítě a jeho výchovou.  

Od roku 2016 MC Hvězdička zúžilo svou činnost v této 

oblasti pouze na pořádání přednášek a kurzů v rámci 

poradenské činnosti (v souvislosti s ukončení pracovního 

poměru Mgr. Jany Kocurové, která v minulých letech zajišťovala 

terénní práce a asistenci ve vybraných rodinách). 

V roce 2016 jsme pod touto agendu realizovali celkem 4 

přednášky na téma příprava k porodu. Na obou participovala 

Mgr. Jana Kocurová. 

 

Foto: 

Z besed – příprava k porodu 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: 

Minisportovky 

Školička s Hvězdičkou 

Cvičení dětí 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

Foto: Atletika a atletické závody; Návštěva u hasičů; Spolupráce na 

Dni prevence (pořádalo Město Benešov) 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Půlhodinky s pohádkou 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Lampiónový průvod v maskách; Cesta za pohádkou; 

Příměstský tábor se zvířátky; Pobytový tábor 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Velikonoční tvoření; Buď jedničkou s Hvězdičkou, Cvičení a 

besedy pro těhotné; Zdravotní cvičení. 
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Z NAŠICH AKCÍ A AKTIVIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Flétnička a koncert; Zábavné odpoledne s táborákem; 

Cvičení miminek; Mikulášská besídka 
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SPOLUPRÁCE A PARTNERSTVÍ 

 

Mateřské centrum Hvězdička se v roce 2005 stalo řádným členem 

Sítě mateřských center v České republice (dnes Síť pro rodinu). 

Organizace, která vznikla v roce 2001 a jejímž posláním je sdružovat, 

pomáhat v rozvoji a vzájemné komunikaci mezi mateřskými centry v 

ČR. Členská mateřská centra, tzn. i MC Hvězdička, jsou držiteli 

certifikátu Společnost přátelská rodině. Evropská síť MC získala v roce 

2002 Dubajskou cenu pro MINE. Zakladatelka Sítě MC v ČR Rut 

Kolínská je držitelkou ceny Žena Evropy. 

Centrum také pokračuje v pravidelných setkáváních s mateřskými 

centry, která působí na Benešovsku. Z těchto setkání vždy plyne řada 

zkušeností a námětů na vydařené akce apod.  

Projekt „Jsme tu s Vámi a pro Vás“ byl podpořen z dotačního 

programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV pro rok 2016.  

MC Hvězdička je partnerem Posázaví, o.p.s., která usiluje o rozvoj a 

propagaci regionu Posázaví od roku 2006. Díky spolupráci se 

společností Posázaví o.p.s. má naše centrum aktuální informace o 

rozvoji regionu a spolupracovala i na vytvoření střednědobé strategie 

této organizace, kde aktivně hájila zájmy neziskových organizací.  

Dětský domov Racek je od počátku pravidelným účastníkem našich 

akcí. Propojení větších dětí z Racku s „mrňátky“ z centra 

do společného programu vede vždy ke skvělému výsledku. V roce 

2016 jsme spolupracovali na organizaci masopustního průvodu. 

Dům dětí a mládeže Benešov zůstává partnerem MC 

Hvězdička při pořádání Lampiónového průvodu v maskách.  

 

 

 

Velmi oceňujeme vstřícnost všech, kdo nám umožňují využívat 

jeho prostory. Mezi nimi musíme vyzdvihnout Gymnázium 

Benešov, kde v místní aule pořádáme Půlhodinky s pohádkou.  

Za pomoc při organizaci úspěšné akce „Dopravní hřiště“ patří 

poděkování Dopravní policii, stejně tak děkujeme OS Hasiči 

Benešov za akci Den u hasičů. 

Oceňujeme spolupráci s gynekologicko-porodnickým oddělením 

Nemocnice Rudolfa a Stephanie. Porodní asistentky přicházejí 

do našeho centra na pravidelné besedy s nastávajícími 

maminkami, čerstvé maminky dostávají informace o možnostech, 

které jim nabízí MC Hvězdička, již v porodnici. 

V roce 2016 jsme se, jako partner připojili k projektu 

Benešovský běžecký festival. Na zářijových závodech jsme 

organizovali paralelní soutěže pro děti. 

Cenná pro nás byla podpora Města Benešova, které nás 

podpořilo tím, že nám poskytovalo prostory tělocvičny za 

zvýhodněný nájem, a také nám věnovalo finanční podporu pro 

lampiónový průvod, a umožnilo bezplatný pronájem KD Karlov.  

Spolupracovali jsme též na aktivitách v oblasti sociální prevence. 

Děkujeme i dalším organizacím, s kterými spolupracujeme při 

nejrůznějších příležitostech. Mezi nimi například Úřadu práce 

v Benešově, organizaci Rozum a cit, ProFem, ZŠ Jiráskova a 

ZŠ Karlov, atd. Dále firmám, které nám poskytují materiální 

podporu, konkrétně MADETA, a.s. (lipánky na akce), firma QUO, 

Papírnictví Sedláková, Knihkupectví Daniela, Billa Benešov.  
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 VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT 
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PODĚKOVÁNÍ 

 

 

Poděkování patří těm, které Hvězdičku nenechají nikdy ve štychu, a i 

když už jejich děti mateřskému centru odrostly, i dnes pomáhají, kde 

je třeba: zaskočí na akcích, na besídkách, s nasazením sobě vlastním 

si zahrají v našich pohádkách, pomohou s internetovými stránkami, 

s tiskem, nebo nesou na svých bedrech stále narůstající 

administrativní agendu. Velké díky Jani, Ivo, Dano, Šárko, Jani, Péťo, 

Jíťo, Mirko, Vendy, Marcelo, …   

Máme velkou radost z dětí, které prošly Hvězdičkou od miminek, a 

nyní ve věku náctiletých nám s nadšením pomáhají při akcích 

například na stanovištích, jako dozor u disciplín. 

A nacházejí se i babičky, které svůj čas věnují ostatním. Na Cestě za 

pohádkou se oblečou do kostýmů a z babičky je rázem myslivec. 

 Jsme vděčni za každého nového dobrovolníka, který nás podpoří. Za 

aktivní maminky a tatínky, kteří nevnímají mateřské centrum jen 

jako službu, ale jako komunitu, které jsou součástí, a pro kterou čas 

od času udělají něco navíc. Přejme si, aby takových dále přibývalo. 
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INFORMACE A KONTAKTY 

 

Přehledné informace o Mateřském centru Hvězdička a o našich 

aktivitách najdete na www.hvezdicka.info.  

Najdete nás též na Facebooku.  

 

Poštovní adresa 

Mateřské centrum Hvězdička (Jana Čechová) 

Vančurova 1146, 256 01 Benešov 

IČ 26627311 

 

Informace Vám rádi poskytnou na tel. číslech: 

739 636 981  Götzová Martina  

731 197 930  Škorpová Blanka 

nebo na e-mailu: hvezdicka@hvezdicka.info  

 

 

 

 

 

Mateřské centrum Hvězdička má dvoje prostory:  

HERNA Mateřského centra Hvězdička sídlí v budově Piaristické 

koleje, Masarykovo náměstí 1, Benešov. Vchod je hned vedle 

kostela Sv. Anny naproti České spořitelně. TĚLOCVIČNA 

Hvězdičky sídlí v budově bývalé restaurace Zelený strom, Malé 

náměstí 1783, Benešov. Budova je vedle polikliniky. 
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