J’an hormonal

s certifikovanou lektorkou

Prlrozenou cestou pomaha reSit problémy

spojené s hormonalni nerovnovahou:

- symptomy menopauzy (navaly horka, pfibyvani na vaze aj.)
- problémy s otéhotnénim

- premenstruaéni syndrom o
- polycystické vajecniky

- ztratu menstruace a ovulace, bolestivou menstruaci h
- snizenou funkci stitné zlazy a dalsi.

V“

Doporucovana ,preventivné® také zenam od 35 let, kdy zaCina hladina zenskych
hormonu klesat, k udrzeni hormonalni rovnovahy. Pomaha k aktivaci hormon
i uzen nad 60 let.

Vhodna pro vSechny zeny, které se chtéji citit dobre.

Jedna se o dynamickou jégovou sestavu, kterou se na kurzu postupné naucite.
Poté si sestavu budete moci cviCit samy doma, cvi¢eni doma Vam zabere jen 30 minut.
K udrZeni hormonalni hladiny se doporucuje cviit sestavu doma minimalné 3x tydné.

Na kurzu se také naucite dechova cvieni a antistresoveé cviky.
Kurz je vhodny i pro zaCatecCniky v joze.

Vikendovy kurz

Termin: 44a45-03.2020 25. a 26.4.2020 (so 10:00-16:00, ne 09:00-13:00)
Misto konani: Télocvicna MC Hvézdi¢ka, Bezru¢ova 1064, BeneSov
Cena: 2000 K&/osoba (v&etné podkladl ke cvieni a ob&erstveni béhem kurzu)

Z divodu omezené kapacity je nutné se na kurz predem prihlasit
na jogahormonalni@email.cz nebo na telefonu 724 624 534
Vice informaci na www.jogahormonalni.com
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