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Materské centrum Hvézdicka

Piehled krouzkt a kurzt pro déti i dospélé 2017/2018

¢eni a pohyb

Cvi

Krouzek Kontakt Den a ¢as a misto konani
j g:tlvje;l:l?gzlderﬁ:l;; gg 4 let e-mail: gotmartina@seznam.cz Utery 9,00-12,00 hod. | T&locviéna MC Hvézdicka |- 1 lekce / 50 minut
jednotlivych skupin podle véku telefon: 739 636 981 Patek 9,00-12,00 hod. (1 lekce / 60,-- K¢)
Cvi¢eni miminek Kontakt: Petra Kyselkova 975,-- K¢ / 15 lekei
od 3 mé&sici do 1 roku e-mail: kyselkovapetra@seznam.cz Stieda 8,30-12,15 hod. | T&locvicna MC Hvézdicka - 1 lekce / 30 a2 45 minut
telefon: 777 572 342 (1 lekce / 65,-- K¢&)
Atletika Lektc_)r.k & Jana Kahounovd v 16,00-17,00 hod. Cena za kurz dle po¢tu lekci
e YR e-mail: jana.kahounova@seznam.cz Stieda Téloevicna Z$ Jiraskova, BN (1 lekce / 60,-- K<)
B telefon: 603 594 740 17,00-18,00 hod. ’
. Lektorka: Martina G6tzova Utery 14,30-16,30 hod. 900,-- K& / 15 lekei
Mlnjgpogtovlfy e-mail: gotmartina@seznam.cz - Yy Télocviéna MC Hvézdicka -1 lekce / 50 minut
D0 AL AU COS 6 telefon: 739 636 981 Ctvrtek | 15,00-17,00 hod. (1 lekce / 60,- K&)
OkmaWSk? karate Lektoti: Martin Kiép a Eva Pallova Pond&li 800,--K¢ / za 2 mésice / za
5ty|9_5h0rjr] —ryu e-mail: martinkrap@seznam.cz tted 18,00-19,30 hod. | Telocviena MC Hvézdicka | osobu, (sleva 1200,- K& / za
D g ot 774 306 007 Pallova, 777 306 002 Krdp | & S8 2 mésice dva rodinni pfislusnici)
Boiové h Lektofi: Martin K¥ap a Eva Pallova 500,--K¢ / za 2 mésice / za
rg{l?t‘,'ed srg' 15 let e-mail: martinkrap@seznam.cz Stieda 17,00-18,00 hod. | Té&locviéna MC Hvézdicka 0sobu, (sleva 800,- K&/za 2 mésice
protErau R it 774 306 007 Pallova, 777 306 002 Ki4p sourozenci)
.. . Lektorka: Jitka Stiburkova " ,
Minigymnastika e-mail: stiburcata@seznam.cz Utery 13,00-14,00 hod. | Télocvigna MC Hvézdicka 1??0k’" }(7%/ 1 12 lekei
pro déti od 3 do 6 let telefon: 739 038 631 (1 lekce -~ K¢)
Zdravotni pilates Lekt(_)rka: Véclava Kubankova 5 70 --K& 7a lekei
o TS e-mail: vaclava.kubankova@volny.cz |Nedéle | 19,30-20,30 hod. |T&locviéna MC Hvézdicka ’ ka 700.- / 10 lekei
telefon: 731 003 785 (permanentka 700,- / 10 lekei)
Joga pro déti Lektqua: Markéta Blechova _ | 15,30-16,15 hod. 1050 --K¢& / 15 lekei
pro déti od 3 do 6 let e-mail: marketa.blechova@seznam.cz | Pondé€li Télocvicna MC Hvézdicka : 3
pro déti od 6 do 14 let telefon: 606 050 092 16,15-17,00 hod. (1 lekce / 70,-- K¢)
v Lektorka: Jana BeneSova X ,
Tangcky | e-mail:j.kamenikova@seznam.cz Stieda 16,00-17,00 hod. | T&locviéna MC Hvézdicka 700,--K¢ /10 lerCl
pro déti od 3 do 6 let telefon: 603 282 230 (1 lekce / 70,-- Ke)
Lektorka: Vaclava Kubankova ~ ,
/4 W . w17 . . l ,-'K 1 1 k 1
Ro?l‘esﬁa:alzl?; e-mail: vaclava.kubankova@volny.cz |Pond¢li | 14,30-15,30 hod. | Télocvicna MC Hvézdicka 050,--Ke /15 Ve ¢
pro détiod 4 do 10'e telefon: 731 003 785 (1 lekce / 70,-- K¢)
. . Lektorka: Michaela Priknerova (Pavova) X -
Seleled Culi e-mail: michaela.pavova@gmail.com | Nedgle | 20,30-21,30 hod. | Telocvicna MC Hyerdicka | -000r K€/ 10 leke

pro zacatecniky i pokrocilé

telefon: 724 975 427
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Vzdél.

. Lektorka: Lucie Addmkova Pond&li | 19,30-20,30 hod. 800,- K¢/ 11 lekei
Kruhovy trénink e-mail: adamkova.lu@seznam.cz : Télocvicna MC Hvézdicka | kurzovné (10 + 1 lekce zdarma)
pro dospélé telefon: 724 855 995 Patek 8,00 — 9,00 hod. (80,--K¢ za lekci)

TRX Lektorka: Lucie Adamkova 17,30-18,30 hod. 900,- K¢ / 11 lekei
- e-mail: adamkova.lu@seznam.cz Nedéle Télocvicna MC Hvézdicka | kurzovné (10 + 1 lekce zdarma)
pro dospilé telefon: 724 855 995 e aail (90,--K¢ za lekei)
e e Lektorka: Kvéta Duchkova 5
Taolstg({ke tai chi e-mail: vpp@taoist.cz Ctvrtek | 17,00-18,30 hod. | Télocvi¢na MC Hvézdicka | 1000,-- K& / za 4 mésice
pro dospelé telefon: 728 172 700
Zdravotni cvieni Lektorka: Vaclava Kubankova el
¢ : Uter 19,30-20,30 hod. s L
p:ﬂ_ﬁOSpelew e bolest e-mail: vaclava.kubankova@volny.cz y Télocviéna MC Hvézdicka r7)(9r’m I%Ozaé?}i%l I(IE°§n°St
- CVIKY zamerene na bo | . )4 o 0= C C€KC1
kréni a bederni patere telefon: 731 003 785 Ctvrtek 19,00-20,00 hod.
Cvileni pro rovna a | Lektorka: lvana Zachrlova ) 16,30-17,30 hod. 80,--K¢ za lekcli
zdrava zada e-mail: i.zachrlova@seznam.cz Utery Télocviéna MC Hvézdicka kurzovné za 3 mésice
pro dospélé a starsi déti telefon: 728 682 586 17,30-18,30 hod. (cviteni podle metody Dr. SmiSka)
Loona dance - Tanec Lektorka: Hana Hanzalova 180,--K¢ za lekci
Srd'Cem e-mail: haha.kouc@seznam.cz Stfeda | 19,30-21,00 hod. |Télocvicna MC Hvézdicka | (1 lekce / 1,5 hod.)
proZitkovy tanec pro Zeny viech | ta|efon: 602 564 785 (kurzovné 160,- K&/ 1. lekce)
vékovych kategorii
Zdravotni cviceni od | Lektorka: Dana Drmelova
senior fitnes e-mail:dana.drmelova@seznam.cz Stfeda | 14,00-15,00 hod. |Télocvicna MC Hvézdicka | 50,--K¢ za lekci
pro dospélé bez omezeni véku | telefon: 603 213 124
Lektorka: Markéta Blechova Pondsli 1170,- K¢ / 16 lekei
id . ndeli | 17,00-18,00 hod. ,
Power joga o e-mail: marketa.blechova@seznam.cz ,0 i Télocviéna MC Hvézdicka | kurzovné (13 + 3 lekce zdarma)
pro d&ti od 15 let a dospélé telefon: 606 050 092 Utery 18,30-19,30 hod. (90,--K¢ za lekci)
, . . Lektorka: Markéta Blechova 1170,- K¢ / 16 lekei
Jogav pro z.drav? ~ ,ada e-mail: marketa.blechova@seznam.cz | Ctvrtek | 20,00 — 21,00 hod. | T&locviéna MC Hvézdicka | kurzovné (13 + 3 lekce zdarma)
a vecernl jemna joga | tejefon: 606 050 092 (90,--K¢ za lekci)
, Lektorka: Hana Zakostelna WX ;
Joga e-mail: zakostelnahana@seznam.cz | Pondé&li | 17,50 — 19,15 hod. |Herna MC Hvézdicka 1: 8 0, IV<C / 12(i<1§kc1
pro dospéle telefon: 728 614 316 (80,--K¢ za lekei)
. . , Lektorka: Jana BeneSova
Pilates [:jro tchotné a e-mail:j.kamenikova@seznam.cz Ctvrtek | 13,00-14,00 hod. |Télocvicna MC Hvézdicka [ 100,- K& za lekci
o [peree telefon: 603 282 230
Lektorky: Mgr. Iva Sedlackova «
. , = , 600,--K¢ za kurz
Predporodni kurzy RIS LTLIE S Sobota |15,00 - 17,30 hod. | Hema MC Hvézdicka (kurz 2. lekce po 2,5 hodinach)

pro téhotné

e-mail: markova.ivca@seznam.cz
telefon: 777 841 402

800,--K¢ za kurz s doprovodem
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1.000,-- K¢ /15 lekcei

a starsi déti

telefon: 603 905 225

19,00-20,00 hod.

Pondéli | 15,15-16,00 hod. |Herna MC Hvézdicka v

Logopedicka prevence Lektorka: Lucie Duskova - skupinove lekce

Rozvay sviij jazytek e-mail: luciesva@seznam.cz Pondslj | 13:30-15,00 hod. 200,-- K¢ / 1 lekce

pro déti od 3 - 7 let telefon: 731 208 634 _ 16,00-16,30 hod. | Herna MC Hvézdicka - individualni lekce

Ctvrtek | 13,30-17,00 hod. (1 lekce / 20 min)

Skoli¢ka s Lektorka: Blanka Skorpova Pondéli 250,--K¢ / 1 navstéva

Hvézdickou e-mail: skorpici@seznam.cz 8,00-12,15 hod. |Herna MC Hvézdicka - hlidani d&ti se $kolkovym

pro d&ti od 2,5 do 4 let telefon: 731 197 930 Patek programem

Graf ik Lektorka: Miroslava Khekova

ratomotorika e-mail: gotmartina@seznam.cz Pond&li | 16,45-17,45 hod. |Herna MC Hvézdicka 820,-- K&/ 10 lekei

vhodné pro predskolaky telefon: 739 636 981

Hokus pokus Lektorka: Lenka Macke . ,

LaMamka e-mail: info@lamamka.cz Stieda | 16,00-17,00 hod. |Hema MC Hvézdicka 111|9g" ;31?0/13“4 lekei

pro déti od 4 do 6 let telefon: 724 342 908, 603 420 607 B a1y

Hrani s pisni¢kou Lektorka: Mgr. Milena Iblova WX .

pro déti Odl3’_ 6 let e-mail: milena.iblova@seznam.cz Stfeda | 17,00 -17,45 hod. |Herna MC Hvézdicka 6??’k K/%é 10 l?kCI
I telefon: 724 929 504 G lageiEn- Iy
) , s Lektorka: Zuzana Nyklova 5 8,50 - 9,25 hod.
E Zplankl)’ PS‘I’ deti e-mail: zpivankyprodeti@seznam.cz | Ctvrtek Teloceviéna MC Hvézdicka | 1680,-- K¢ / 16 lekei
= |Prodtiod fdod et telefon: 775 317 005 9,30 -10,15 hod.
‘2 | Hra na flétnu Lektorka: Jana Seborova Uter< 13,30-14,30 hod. 1.250 - K& /15 leke
S | pro déti od 4-12 let s rodii e-mail: jeane.ni@seznam.cz y 14,30-15,30 hod. | Herna MC Hvézdicka ke SOC : te &
= telefon: 739 051 711 Patek 14,00-18,00 hod. leree Ly
E ; . . Lektorka: Iva Sadilkova , 900,-- K¢ / 15 lekei

HraJ?me si na divadlo e-mail: iva.sadilkova@gmail.com Utery 15,45 — 16,45 hod. |Herna MC Hvézdicka (1 lekce / 60,-- K¢&)

pro déti od 3 - 13 let . '

telefon: 602 887 959
. ) Pondé€li | 19,00-20,00 hod.

Angli¢tina pro dosp&lé | Lektorky: Ing. Magda Skvorova Utery | 19,00-20,00 hod. o -

- S moZnosti hlidani déti Megr. Hana Dvotakova 8.15.9 15 hod. | Herna MC Hvézdicka od 6 studentil ve skupin&
> | _ vaeni zaddtednici. mirng Kontakt pro pfihlaSovani: . . . ~—a 90,-K¢/1 lekcee, pii niz§im poctu
N err oy o — -mail: skorpici Streda 8,30-9,30 hod. udebna jazykovky tudentd i —_—
= pokroglg, stfedné pokroc¢ili, e-mail: skorpici@seznam.cz 19.00-20.00 hod studentu je cena vyssl.

52 | pokroili. telefon: 731 197 930 V ,J0-20,00 hod.
e Ctvrtek | 18,30-19,30 hod.
S o Lektorka: Zuzana Tyrnerova 1.000,-- K¢& /10 lekci
'E} (Fl‘ranvclo’uzstlna pro e-mail: ztyrnerova@seznam.cz Stfeda | 18,00-19,00 hod. |Herna MC Hvézdicka (od 7 studentii 100,-/1 lekce, pri
,2 ospele telefon: 603 905 225 niz§im podtu studentd je cena vyssi)
v v «1z | Lektorka: Zuzana Tyrnerova 17,00-18,00 hod. 1.000.-- K& /10 lekci
mcina pr 1 : P, . .000,-- K¢ ekel
Némcina pro dospéle e-mail: ztyrnerova@seznam.cz Utery | 18,00-19,00 hod. |Herna MC Hvézdicka (od 7 studenti 100,-/1 lekce, pfi

niz§im poctu studentl je cena vyssi)
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Vytvarné

3 Lz R Lektorka: Anna Strnadova v
Keravm ’1cke dilny pro e-mail: strnadi@email.cz, Pondéli |19,30-22,00 hod. | Herna MC Hvézdicka 250":neb0 35,()"'KC,
dospélé telefon: 737 319 150 / za ve€er dle velikosti vyrobku

. ... Lektorka: Anna Strnadova
Kefamlka plro déti e-mail; strnadi@email.cz, Stieda | 14,00-14,45hod. |Herna MC Hvézdicka 650,-- K¢/ 10 lekci
ve veku od 3 -8 let telefon: 737 319 150

Na krouzky a kurzy se muzete hlasit béhem celého roku!!!

Herna je pro vas volné otevirena mimo svatky a prazdniny od poloviny zari do poloviny c¢ervna:

Volny program na herné

Prijd’te si k nam pohrat.
Vstupné 40,-- K¢ za rodinu.

MC':Ie[”fil \'/“k UTERY 9,30 — 11,30 hod.
vézdicka _ . .
Vhodna pro déti od miminek | STREDA 9,30 — 11,30 hod. V ramci hervny ,Vytvarne
az po predskolaky, ale mizete tvoreni
vzit na pohrani i starSiho CTVRTEK 930 — 11.30 hod Volny program na herné
sourozence. ! ! )

Materské centrum Hvézdicka ma dvoje prostory:
HERNU A TELOCVICNU:

HERNA MC Hveézdicka sidli v budové Piaristické koleje,
Masarykovo nameésti 1, BenesSov.

v 1. patfe nad prodejnou, Bezrucova 1064, BenesSov.

Vchod je hned vedle kostela Sv. Anny naproti Ceské spofitelné.
TELOCVICNA MC Hvézdic¢ka sidli v budové Jednoty Coop,

Tento prehled a dalSi informace o pripravovanych akcich
ziskate na naSich webovych strankach
www.hvezdicka.info
Informace vam radi poskytneme na téchto kontaktech:
hvezdicka@hvezdicka.info
") 731197930 Blanka Skorpova ¥
s 739 636 981 Martina Gotzova Ny
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